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気温
き お ん

が下
さ

がってきて、やっと秋
あき

らしい陽気
よ う き

になってきました。１１月
がつ

７日
な の か

は立冬
りっとう

。 

暦
こよみ

の上
うえ

では、冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

ています。この時期
じ き

は寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、風邪
か ぜ

を 

引
ひ

きやすくなります。急
きゅう

に体
からだ

を冷
ひ

やさないように、自分
じ ぶ ん

で上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ着
き

して、調節
ちょうせつ

 

できるといですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

突
とつ

然
ぜん

お休
やす

みいただいてしまい、ご迷惑
めいわく

をおかけしました。久
ひさ

しぶりに子供
こ ど も

たちに会
あ

え、 

たくさんの子
こ

に声
こえ

をかけてもらい嬉
うれ

しいです。またよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

ふっき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい歯
は

の日
ひ

以外
い が い

にも、体
からだ

や衛生
えいせい

に関
かん

する「○○
まるまる

の日
ひ

」

は、たくさんあります。気
き

になる日
ひ

があったら、元気
げ ん き

に

生活
せいかつ

するために、実践
じっせん

してみましょう！ 

11月
がつ

１日
ついたち

 いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

「１」 のように背筋
せ す じ

を 

まっすぐにできているかな？ 

11月
がつ

８日
よ う か

 いい歯
は

の日
ひ

 

毎日
まいにち

歯
は

みがきして健康
けんこう

な歯
は

でいよう! 

11月
がつ

９日
ここのか

 いい空気
く う き

の日
ひ

 

部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえして、 

いい空気
く う き

の中
なか

で過
す

ごそう！ 

11月
がつ

１０日
と お か

 いいトイレの日
ひ

 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えて 

トイレはきれいに 

使
つか

おうね！ 

11月
がつ

１２日 いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、皮膚
ひ ふ

のトラブ

ルが起
お

きやすいから 

気
き

を付
つ

けて！ 

11月
がつ

２６日 いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 

寒
さむ

いと疲
つか

れやすくなるよ！ゆっくり 

湯船
ゆ ぶ ね

につかって疲
つか

れをとろう！ 

 

これからインフルエンザの流行期です。感染予防や、重症化を防ぐためには、ワクチン接種が効果的です。 

例年１月末から２月に流行のピークを迎えるので、１２月上旬までに接種を終えるのが望ましいです。 

余裕をもってワクチン接種をしましょう。 

◆今年の１０月からインフルエンザワクチンの費用が区から一部助成されることになりました。 

届いた予診票は接種の日までなくさないように気を付けてください。 

 きょう        なん       ひ 

 がつ ようか              は       ひ 

ば よ ぼう                                                                                            で 

                                                                                      de 

 

はなら 

よ 

せんじょうりょく 

さいきん 
しょうか 

かい 

めんえきりょく 

しげき 

のう 

かっせいか 

まん ぷく 

すく  りょう まんぞく                                のう はたら  よ 

ひ まん よ ぼう                                                                     あたま  よ 

                                                                                      de 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきて、マスクが必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になってきました。マスクの正
ただ

しい 

使
つか

い方
かた

は分
わ

かりますか？？かぜやインフルエンザにうつりにくくするためには、 

マスクを正
ただ

しくつけることが大切
たいせつ

です。また、咳
せき

やくしゃみの出
で

る人は、人
ひと

に 

うつさないために、マスクをつけるようにしましょう。             

☆ドラッグストアやコンビニなどで売
う

っている使
つか

い捨
す

てのマスクが 

おすすめ！ 

☆一日
いちにち

一枚
いちまい

を目安
め や す

に。使
つか

い捨
す

てが原
げん

則
そく

です。 

つ
け
方 

①鼻
はな

と口
くち

がかくれるようにつける      

②鼻
はな

の部分
ぶ ぶ ん

をしっかり合
あ

わせる 

③ゴムひもをしっかり固定
こ て い

する 

④すきまができないように 

調節
ちょうせつ

する 

 

は
ず
し
方 

①なるべくマスクの表面
ひょうめん

をさわらないようにひもを  

持
も

ってはずす                

②反対
はんたい

のゴムひもを持
も

ち、はずす 

 

捨
て
方 

①ゴムひものところだけを持
も

って、なるべくふたの  

ついたごみ箱
ばこ

に捨
す

てる 

 

                    

かた                     かた 

か 
た 

か 
た 

す 
 
 
 
か 
た 


