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当てはまる人は早めに                        当
あ

てはまる人
ひと

は 

                                 お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してね！ 

 

 
 

 
 
 

３月
がつ

になりました。少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

し

に温
あたた

かさを感
かん

じられる季節
き せ つ

になりま

したね。いよいよ6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、1～

５年生
ねんせい

は今
いま

の学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。1

年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、残
のこ

り少
すく

ない

日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。

新生活
しんせいかつ

を前
まえ

に、気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になる

人
ひと

もいる時期
じ き

です。何
なに

かあったら、いつでも近
ちか

くの先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねん  かん 

いろいろな思
おも

い出
で

といっしょにおおきく成 長
せいちょう

した１年
ねん

だったね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話
し ゅ わ

は動作
ど う さ

で話
はな

し、目
め

で

聴
き

く（見
み

る）独立
どくりつ

した１つ

の言語
げ ん ご

です。ろうあ者
しゃ

（聞
き

こ

えない人
ひと

）同士
ど う し

、または 

ろうあ者
しゃ

と聴者
ちょうしゃ

（聞
き

こえる

人
ひと

）の大切
たいせつ

なコミュニケー

ション手段
しゅだん

です。 

ポイントは、顔
かお

の表 情
ひょうじょう

や口
くち

の動
うご

きです。声
こえ

がなく

ても 表 情
ひょうじょう

や口話
こ う わ

といっ

て、口
くち

の動
うご

きを読
よ

み取
と

るか

らです。一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは【伝
つた

えようとする気持
き も

ち】です。 



からだを動
うご

かす 

パワーを作
つく

るよ！ 

血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

、 

からだを作
つく

るよ！ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

ととのえるよ！ 

ぼくのアレルギーの

人
ひと

が多
おお

いんだよ！！ 

  

 

今
いま

、アレルギーという病気
びょうき

にかかる人
ひと

が増
ふ

えています。食
た

べ物
もの

や

ほこりのアレルギー、花粉症
かふんしょう

もアレルギーの仲間
なかま

です。 

あなたは何
なに

かアレルギーがありますか？おうちの人
ひと

やお友達
ともだち

は

どうですか。そもそもアレルギーとは何
なん

でしょうか。その中
なか

でも

今回
こんかい

は特
とく

に食
た

べ物
もの

のアレルギーについて 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 あなたがいつも食
た

べている食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると［栄養
えいよう

］になって 体
からだ

を元気
げんき

に動
うご

かしたり、遊
あそ

ん

だり、考
かんが

えたりする 力
ちから

になってくれます。体
からだ

を成 長
せいちょう

させるために、いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく

食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食 物
しょくもつ

アレルギーは、［栄養
えいよう

］になるはずの食
た

べ物
もの

が体の中で悪
わる

さをしてしまうのです。 
 

 

 

 
 

人
ひと

によってアレルギーに 

なる食
た

べ物
もの

はちがいます。 

食
た

べ物
もの

が体
からだ

に悪
わる

さをする？！ 

 

アレルギーに 

なりやすい食品
しょくひん

 

第
だい 

１位
い

 たまご 

第
だい 

２位
い

 牛 乳
ぎゅうにゅう

の入
はい

っているもの 

第
だい 

３位
い

 小麦
こ む ぎ

   

…ほかにもたくさんあります 

    

えい よう はい 

た 

しょく もつ 



早
はや

く食
た

べられるように 

なりたいな！ いまは 

ほかのごはんを 

いっぱい 

食
た

べてね！ 

だから食べたくても 

食
た

べちゃだめなの 

好
す

ききらいとはちがいます！ 

参考資料：「たまごのたまちゃんの知らなかったこと」特定非営利活動法人アラジーポット 

     「よくわかる食物アレルギーの基礎知識」独立行政法人 環境再生保全機構 

 

 アレルギーがある人
ひと

が、その食
た

べ物
もの

を

食
た

べると、具合
ぐあい

が悪
わる

くなってしまいます。 

こんなことが起
お

こるよ！ 

◇目
め

や口
くち

がはれる 

◇ 体
からだ

がかゆくなる 

◇おなかがいたくなる 

◇気持
き も

ちが悪
わる

くなる 

◇息
いき

が苦
くる

しくなる 

◇どきどきする 

 

 
 

もし食
た

べて具合
ぐあい

が悪
わる

くなったらすぐに近
ちか

くの大人
おとな

に知
し

らせてください。 

大人
おとな

がいないときは、お友達
ともだち

に知
し

らせてもらって、動
うご

かないで待っててね。 

 

 

 きらいな食
た

べ物
もの

でも、食
た

べると気持
き も

ちが悪
わる

くなることがあるけど、それはアレルギー？好
す

ききらい？ど

っちでしょうか？わからなくなったときは、どうして食
た

べられないのか 考
かんが

えてみてください。食
た

べたとき

の味
あじ

や、においをかいで気持
き も

ち悪
わる

くなるのは、好
す

ききらいです。味
あじ

やにおいが好
す

き、食
た

べられるものでも、

食
た

べるとかゆくなったり、息
いき

が苦
くる

しくなったりして具合
ぐあい

が悪
わる

くなっちゃうのがアレルギーです。 

自分
じぶん

で勝手
かって

に判断
はんだん

せずにお医者
いしゃ

さんと相談
そうだん

して、検査
けんさ

をして、アレルギーか決
き

めてもらってね。 

 

 

 

 

 
 

アレルギーは好
す

ききらいとちがって、絶対
ぜったい

にその食
た

べ物
もの

を食
た

べては

いけません。でも、今
いま

は食
た

べられないものでも大
おお

きくなって、 体
からだ

が

もっと成 長
せいちょう

したら、食
た

べられるようになることもあります。だから、

それ以外
いがい

の食
た

べ物
もの

を好
す

ききらいせずにしっかり食
た

べて、 体
からだ

を育
そだ

てて

ね。自分
じぶん

がアレルギーじゃない子
こ

も、アレルギーの子
こ

がいたら、食
た

べ

られないのをわかってあげて、困
こま

っているときは助
たす

けてあげてね。 

アレルギーになると、どんなふうになるの？ 

ひどいと息
いき

や心臓
しんぞう

が 

止
と

まっちゃうこともある

から早
はや

く知
し

らせよう！ 

ちゅうい 


