
 

 

 

 

 

     日本の四季 ～二季・五季～  

   校長  小須田 哲史  
 

 まもなく１０月。２学期がはじまって１か月になりますが、

残暑が続いています。体育の授業や休み時間の校庭での学習

や遊びの際は、熱中症計の数値の確認が欠かせませんでした。

子供たちも、校庭で活動できないことに、慣れてきてしまっ

ています。教室や体育館は、朝から子供たちが下校するまで、

冷房をつけたままという日が多く続いています。  

 日本の四季のよさは、季節ごとの豊かな自然の移ろい、旬

の食材を使った食文化、地域色豊かな風習、そして四季の移

ろいを繊細に表現した美しい言葉など、日常生活のあらゆる  

面で季節感を感じられることにあると言われています。ただ、夏の猛暑が長くなり、季節

感がこれまでと変わってきています。四季でなく、二季、五季とも言われるようになって

います。春と秋が短く、夏と冬の二季。春夏秋冬の夏と秋の間に、「猛暑」が入る五季。猛

暑というピンチをチャンスに変える発想もあります。ある衣料を扱う企業では、夏を５か

月として、「初夏・盛夏」（５月～７月）と「猛暑」（８月・９月）の二つに分けて、販売計

画を立てたそうです。確かに最近の衣料品売り場の様子を見て、これまでの単純な夏物・

秋物といった四季の季節の捉えを変えた工夫が垣間見られました。また、食料品を扱う企

業では、猛暑による売り上げ減少の対策として、残暑の厳しい９月から１０月中旬を新た

な季節と位置付けて、新たなレシピを開発して、自社製品を販売する工夫をしているそう

です。  

 気候変動の問題は、今に始まったことではありません。1970 年代から科学者の間で注目

され、1980 年代の後半には危機感が広まっていたといいます。そもそも、1700 年代中頃か

ら起こった産業革命、石炭や石油を利用した産業活動が地球全体に影響を及ぼしています。

そこから考えれば、本当に長い時間がこの問題に関わっています。 

 猛暑、集中豪雨など、私たちを取り巻く状況は、決して楽観できるものではありません。

いずれにしても、今を生きる私たちが、この問題をどのように捉え、どのように対応して

いくかが問われています。誰かが何かをしてくれる期待だけでは改善は望めません。子供

たちは大人よりもこれから長く生きていくので、これらの問題には、主体的に考え行動で

きるようになってほしいと願っています。自分のできることは何か、小学校の教育活動で

できることは何か、大人も子供たちも、考えていきましょう。 
 

 

 

                

スクールサポートスタッフの離任・着任について  

 離任 ※※ ※※※（９月末まで）  着任 ※※ ※※（１０月１日から）  



 
 

【数字は何時間授業かを表します。】↓ 
 

 

日 曜 朝 行事・活動等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水  都民の日       

２ 木  特別時間割始 委員会活動 5 5 5 5 ６ ６ 

３ 金  木曜時程 安全指導・安全点検 ４ 5 ６ ６ 6 6 

４日（土）・５日（日） 

６ 月 朝 

さくら軽井沢宿泊学習始 

ペア学年遊び（２・４年） 

１年 5 時間授業開始 

５ ５ ５ 6 6 6 

７ 火   ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

８ 水  

さくら軽井沢宿泊学習終  

木曜時程 

5 年４組は 5 時間授業 

4 4 4 4 4 4 

９ 木  
月曜時間割 避難訓練 

係打ち合わせ（6 年） 
５ ５ ５ 6 6 ７ 

１０ 金  
木曜時程 校内研究 

2 年 4 組は 5 時間授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

1１日（土）・1２日（日）・1３日スポーツの日（祝） 

1４ 火  全校練習 ５ ５ ６ 6 6 6 

1５ 水 集 
東の子集会 

チャレンジタイム（１年） 
5 5 5 5 5 5 

1６ 木   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

1７ 金 読 どんぐりひろい（１年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８日（土）・１９日（日） 

2０ 月 朝 教育実習始 5 ５ ５ 6 6 6 

2１ 火  全校練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2２ 水  木曜時程 4 4 4 4 4 4 

2３ 木   ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

2４ 金  木曜時程 前日準備（６年） 4 4 4 4 4 5 

2５ 土  大東スポーツフェスティバル（雨天順延で休業） 4 4 4 4 4 4 

2６日（日）大東スポーツフェスティバル予備日①・2７日（振替休業日） 

2８ 火 読 
月曜時間割 読書旬間始 

大東スポーツフェスティバル予備日② 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２９ 水 集 
図書委員会発表集会 

移動教室説明会（5 年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3０ 木   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３1 金  木曜時程 ５ ５ 6 6 ６ ６ 

１１月１日（土）・２日（日）・３日文化の日（祝） 

４ 火  木曜時程 就学時健診前日準備 ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

５ 水 集 
掲示委員会発表集会  

就学時健診【給食あり】 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

６ 木  委員会活動 5 5 ５ ５ 6 6 

７ 金 読 
１ｈカット 

ペア学年遊び（３・５年） 
４ ４ ５ ５ ５ ５ 

８ 土  
学校公開 全校徒競走授業公開 

教育実習終 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

学年ごとに徒競走を行います。時間などは後日配信されます Sigfy をご確認ください。 

下校時刻のめやす   
＜通常時程＞４時間 13：25  ５時間 14：40   ６時間 15：30 
＜木曜時程＞４時間 13：05  ５時間 14：10   ６時間 15：00 
＜クラブ・委員会＞ 15：05      :              7 時間 15：40 
＜土曜授業＞ 10/25 大東スポーツフェスティバル 正午頃の予定 

11/８ 学校公開 12：05     
※さくら学級は下校時刻予定表をご覧ください。 

今月の予定 

大東スポーツフェスティバル 

１０月２５日（土）に大東スポーツフェ

スティバルを行います。本年度も、１・

３・５年生は団体競技、２・４・６年生が

表現を実施します。さくら学級も各学年に

入り、一緒に取り組みます。練習の成果を

楽しみにしていてください。 

 
１年生 

１年生は、団体競技「ドドドド玉入れ」を行

います。玉がたくさん入るように、一生懸命

投げます。玉入れを盛り上げるかわいらし

いダンスにも、ご注目ください。温かい応援

をよろしくお願いします。 

２年生 

２年生は、表現「カラフル パレード」を

行います。笑顔いっぱい、パレードのよう

に入場し、様々な曲に合わせて踊ります。

昨年度よりも成長した、元気に踊る２年生

の姿をどうぞお楽しみください。 

３年生 

団体競技「何度転んでも立ち上がれ！大東

タイフーン」を行います。友達と息を合わ

せ、最後まで全力で走ったり、声を掛け合

って棒をくぐらせたり、仲間をダンスで応

援したりする 3 年生の姿に大きな声援をお

願いします。 

４年生 

表現「ダイナミック琉球２０２５」では、

沖縄に伝わるエイサーを踊ります。元気い

っぱいの４年生が、体全体を使ってダイナ

ミックに踊ります。太鼓の音と掛け声とと

もに、明るく楽しく表現する４年生の姿を

お楽しみください。 
 

５年生 

５年生の団体競技は男女赤白に分かれての

棒引きを行います。今年は「魅せる」がテ

ーマ。高学年としてのかっこよさ、力強さ

を競技と表現で魅せます。協力し、勝利を

手にするのはどちらのチームでしょうか。

みなさん応援をよろしくお願いします。 

 

６年生 

６年生は、ソーラン節に挑戦します。全員

で息を合わせ、力強い動きや掛け声を響か

せながら、一人一人が全力を出し切り、仲

間と心を通わせて頑張ります。練習を重ね

る中で団結を深め、迫力ある演舞をつくり

上げていきます。最高学年らしい姿を見せ

られるよう、全力で取り組んでいきます。 

 



第２学年 
○下巻の教科書について 

国語・算数の上巻の教科書が終わり次第、下巻に切り替わります。
学級ごとに連絡帳や Classroom でご連絡します。なお、上巻の教
科書は、今年度が終わるまでは保管をお願いします。 
 
〇大東スポーツフェスティバルについて 

スポーツフェスティバルの衣装を、10 月 14 日（火）に記名し
て、袋に入れて持たせてください。詳細は９月号をご覧ください。 
 
○持ち物のお知らせ 
・図画工作の紙版画の学習で、キッチン用のスポンジ（四角いもの）
を使用します。記名の上、10 月 31 日（金）まで持たせてくださ
い。 
・ハンカチ、ティッシュを毎日持たせてください。また、大東スポ
ーツフェスティバルの練習も始まるので、汗拭きタオルを持たせて
ください。 
・筆箱の中の点検をお願いします。鉛筆は２B で十分な長さのある
物を、削って持たせてください。 

国語 
どうぶつ園のじゅうい  

ことばあそびをしよう お手紙  など 

算数 長方形と正方形 かけ算 

生活 
めざせ野さいづくり名人  

まちが大すきたんけんたい 

音楽 
音色とリズム 曲にあった歌い方 

鍵盤ハーモニカー 

図画工作 
紙版画 

たからものものがたり 

体育 表現遊び 

道徳 
規則の尊重 希望と勇気、努力と強い意志 

個性の伸長 勤労、公共の精神 

学級活動 大東スポーツフェスティバルに向けて 

第３学年 
○図画工作「アニマルアイズ」について 
 10 月は「アニマルアイズ」という作品を作ります。絵の具を使
いますのでご用意をお願いします。持ってくる日は Classroom で
お知らせします。 
 
○水筒の持参について 
 10 月もまだまだ暑い日が続きます。大東スポーツフェスティバ
ルの練習等で外に出る機会も増えるので、必ず毎日水筒を持たせて
いただくようお願いいたします。 
 
○コンパスの準備について 
 11 月から算数の学習でコンパスを使用します。初めてコンパス
を使用するお子さんが多いかと思います。4 月の保護者会でもお伝
えしたとおり、お子さんが使いやすく学習に集中できるコンパスの
ご準備をお願いいたします。 
 
○持ち物や宿題などの連絡について 
 2 学期も Classroom を使って、次の日の時間割や宿題などの連
絡をします。保護者の方も一緒にご確認いただき、お声掛けをして
いただければと思います。よろしくお願いします。 

国語 
ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 

秋のくらし おすすめの一さつを決めよう 他 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 
大きい数のかけ算のしかたを考えよう 

わり算や分数を考えよう 

理科 太陽とかげ 音のせいしつ 

音楽 
十五夜さんのもちつき 陽気なかじや  

メロンの気持ち  

図画工作 このかたち変身すると アニマルアイズ 

体育 リズムダンス かけっこ・リレー 他 

外国語活動 ALPHABET 

道徳 
勤労、公共の精神 規則の尊重 個性の伸長  
善悪の判断、自律、自由と責任 

総合的な 

学習の時間 練馬大根博士になろう 

学級活動 
大東スポーツフェスティバルに向けて 

当番・係活動を充実させよう 

第１学年 
○どんぐり拾いについて 

17 日(金)の１～３校時に石神井公園へどんぐり拾いに行きます。
当日はリュックサック・校帽で登校します。雨天の場合は20日 (月)
に延期となります（雨天でもリュックサックで登校させてくださ
い。）。前日に、国語や算数の教科書は置いて帰ります。 
☆持ち物…水筒、レジ袋 2～3 枚、連絡帳、連絡袋、筆箱、ハンカ

チ、ティッシュ、雨具(カッパ)、給食袋、校帽 
○短なわについて 

体育で使用する短なわをご用意ください。ご希望の方は、本日配
付した購入用の封筒を 10 月 14 日（火）に持たせてください。 

○かたちあそびについて 
 かたちあそびの学習で箱を使います。算数の教科書 p.72 を参考
にいろいろな形の箱をご準備ください。使う日は連絡帳でお知らせ
します。記名して 5 個まで持たせてください。 
〇下巻の教科書について 

国語の上巻の教科書の内容が終わり次第、下巻に切り替わります。 
学級ごとに、使う時に連絡帳や Classroom でご連絡します。 

国語 
うみのかくれんぼ くじらぐも  

まちがいをなおそう しらせたいなみせ

たいな ことばをたのしもう 漢字  

算数 たしざん かたちあそび 

生活 
なかよくなろうね小さなともだち 

きせつとなかよし あき 

音楽 
ねいろとつよさ うたでまねっこ  

けんばんハーモニカ 

図画工作 ながぐつをはいたねこ 

体育 かけっこ たまいれ とびばこあそび 

道徳 
公正、公平 善悪の判断  

よりよい学校生活 勤労、公共の精神 

学級活動 
クラスあそびをかんがえよう 

大東スポーツフェスティバルに向けて 



第５学年 
○大東スポーツフェスティバルについて 

今回は棒引きを学年赤白対抗で行います。そこで、練習に

当たって水筒と汗拭きタオルを持たせるようお願いいたし

ます。また、週末でなくても、汗で汚れた体育着を持ち帰る

こともあると思いますので、洗濯をよろしくお願いします。 

〇調理実習について 

１０月～１１月初めの家庭科の学習で調理実習を行いま

す。今回は、ご飯とみそ汁の実習を行いますので、食材の準

備としてお米（４０ｇ）をご用意ください。実施日について

は、後日担任から連絡をします。 

〇１０月 8 日（水）区教育会研究授業について 

４組は 5 時間授業となり、14 時 40 分下校予定です。 

〇移動教室説明会について 

10 月 29 日（水）15 時より移動教室説明会を予定して

います。場所は、体育館です。 

国語 たずねびと 方言と共通語 季節の言葉 3 

社会 日本の工業生産と貿易・運輸 

算数 
比べ方を考えよう 図形の角を調べよう  

分数と小数、整数の関係を調べよう  

理科 物のとけ方 台風と天気の変化 

音楽 アンサンブルのみりょく「Wish～夢を信じて」 

図画工作 凸凹絵画 

家庭 持続可能な暮らし 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 シートバスケットボール ハードル走 団体競技 

外国語 My hero is my brother. 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実  生命の尊さ  
感謝  家族愛、家庭生活の充実 

総合的な 
学習の時間 

軽井沢探検隊、移動教室 

学 級 活 動 移動教室の過ごし方を話し合おう 

第６学年 
〇大東スポーツフェスティバルの練習にあたって 

大東スポーツフェスティバルに向けての練習が始まりま

す。６年生は、ソーラン節に挑戦します。体育の授業のある

日は、汗ふき用のタオル、水筒をご準備ください。衣装は、

黒 T シャツとはっぴを着ます。無地に近い黒 T シャツ、ま

たは裏返して無地にできる黒 T シャツをご準備ください。 

○進学先調査のお願い 

 ９月 29 日（月）に、進学先についての調査用紙を配付し

ました。内容をよくお読みいただき、ご回答の上、再度封筒

に入れて、10 月 10 日（金）までに担任へご提出ください。 

〇卒業アルバム写真撮影 予定 

10 月 29 日（水） クラス写真 全体写真 

※全体写真は、体育館にて学年全体で撮影します。 

国語 やまなし 熟語の成り立ち 秋の深まり など 

社会 幕府の政治と人々の暮らし 新しい文化と学問 

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積と体積  

理科 大地のつくり 変わり続ける大地 

音楽 せん律のひびき合い「カノン」 

図画工作 モノクロームを感じて 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 

体育 表現運動 

外国語 We live together. 

道徳 友情、信頼  規則の尊重  礼儀 ほか 

総合的な 
学習の時間 大東チェンジプロジェクト 

学級活動 学級集会の計画を立てよう 係活動 

第４学年 
○総合的な学習の時間「ともに生きる（福祉）」について 

総合的な学習の時間では、障がいのある方の生活について

調べ学習を行っていきます。普段目にする街中の風景にも、

「音響式信号機」や「点字を利用した案内板」、「ノンステッ

プバス」など、さまざまな工夫が組み込まれたものがたくさ

んあります。街中で探すことを特に課題としては出しません

が、外出の際、それらの工夫に意識して目を向けるようお声

掛けてがけください。 

○大東スポーツフェスティバルについて 

大東スポーツフェスティバルで使用するバンダナは、今年

度から学校貸し出しになります。お子さんの番号を確認して

いただき、本番を終えましたら、洗濯・アイロンがけをして

返却をお願いします。また、黒い T シャツについては 10 月

14 日（火）までに学校に持ってきてください。 

国語 ごんぎつね もしものときにそなえよう 

社会 水害からくらしを守る まちのうつりかわり 

算数 がい数の表し方と使い方 計算のきまり 

理科 すずしくなると とじこめた空気と水 月や星の見え方 

音楽 かけ合いや重なりのおもしろさを味わおう 
「アラホーンパイプ」「もみじ」 

図画工作 ギコトンクリエーター 

体育 表現運動 

外国語活動 Do you have a pen?  Alphabet 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 公正、公平、社会正義 

伝統と文化の尊重 勤労、公共の精神 

総合的な 
学習の時間 ともに生きる（福祉） 

学級活動 大東スポーツフェスティバルに向けて 

さくら学級 
○１０月６日（月）～８日（水）は、軽井沢宿泊学習です。 

トイレを済ませて、校庭に７：３５集合です。 

○１０月９日（木）の３、４校時に、６年生はソーラン節の

講師に来てもらい、踊りを教わります。 

○１０月１７日（金）に、１年生は通常の学級の１年生と一

緒に石神井公園にどんぐり拾いに出かけます。持ち物は、１

年生の欄をご確認ください。 

○大東スポーツフェスティバルに向けて、各学年に入っての

練習が始まります。 

国語 説明文を読もう 

算数 お金の学習 広さ（面積） 

音楽 手のひらを太陽に 帰り道 鑑賞 

図画工作 絵の具で遊ぼう くっつきマスコット  

体育 大東スポーツフェスティバルに向けて 

生活単元 

学習 軽井沢宿泊学習に向けて 誕生日会の準備 


