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新１年生保護者の皆様 

練馬区立大泉東小学校 

校長  小須田 哲史 

ご家庭で準備していただく持ち物について 

  

先日は、ご多用な中、新１年生保護者説明会にお越しいただき、ありがとうございました。 

 「新１年生入学のしおり」に沿ってご説明をしましたが、p.8～9 のご家庭で準備していただく

持ち物について、説明が分かりにくかった点と、会の終了後にお寄せいただいたご質問の中で皆

様にお知らせした方がよい内容がありましたので、こちらに掲載いたします。 

  

１ 体育着について 

(1) 生地 

   体育着に関連した説明として、p.16「12 その他 (5)冬季の体育学習時の服装について」に

おいて、「体育用のトレーナーや長袖Ｔシャツを着用する」「色は白系のもの」と記載があり

ますが、こちらは体育着の上に着用してよい上着の説明です。 

   体育着は、毎週３回程度の体育の学習と週１回の洗濯を繰り返しますので、説明会で見本

として置かれていたような、一般的に販売されている丈夫な生地のものをご用意ください。

半袖も長袖も着用できますので、季節に合わせて選べるようにするか、冬季には前述の体育

着の上に着る上着をご用意いただけるとよいと思います。P.9 には記載がありませんが、下は

紺色のズボン（ハーフパンツ）を、頭には紅白帽を着用します。 

   なお、体育着の下に下着としてのシャツを身に着けることはできますが、タイツやアンダ

ーウェアなど、体育着からはみ出すものは着ることができません。 

 

 (2) 校章の指定 

   令和８年度より、「体育着に校章をつける」指定を外すことになりました。そのため、体育

着の上は【えり口と袖口の部分に紺色のラインが入っているもの】、下は【紺色のハーフパン

ツ】、赤と白の【紅白帽】であれば、どの製品を着用していただいても構いません。 

  （大泉モリシタで購入した場合、従来どおり校章が付属していますので、名前の上の部分に

付けていただいてもよいです。） 

 

２ 指定の持ち物について 

(1) 校帽 

  本校の持ち物の中で指定となっているものは、「校帽」のみです。 

  校帽は、お渡しした封筒の中に入っている「通学帽・体育着等販売のお知らせ」に案内が

ある、【大泉モリシタ】でご購入ください。 

  校帽以外の物は、他のお店でご購入いただいても構いません。 

 

 



(2) 上履き 

  (1)に記したとおり、上履きにも特段の指定はありません。つま先等に他の色のアクセント

があっても構いませんが、学習に集中できるよう、白を基調とした華美でないものをご用意

ください。 

 

３ 手提げ袋について 

 手提げ袋は、週初め・週末に体育着袋や上履き袋、白衣を入れて持ち運ぶ他、図書室で借り

た本など、ランドセルに入らない様々な持ち物を運ぶために使います。 

  p.9 には「縦 30cm×横 40cm くらい」という記載がありますが、これは防災頭巾のサイズと

同程度となっています。 

  学期初めや学期末には、防災頭巾の他に道具箱等を入れることもあります。記載のサイズよ

りも小さくならないよう、少し余裕をもって作っていただけますと幸いです。 

 

 

 以上が、持ち物についての補足説明です。 

 今後も、本校のホームページ上で情報を公開する場合がありますので、お時間のあるときにご

確認ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

ご不明な点がありましたら、本校副校長へお尋ねください。 

 

練馬区立大泉東小学校 

連絡先：副校長 菅原 友子 

田代 知裕 

03（3922）1355 

 


