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令和８年度                            

「さくらの子の生活」 

練馬区立大泉東小学校 さくら学級 

 

1 明るい気持ちで元気に登校 

(1) 校帽をかぶって登校します。 

(2) 荷物はできるだけ自分で持ちます。 

(3) 道路は交通ルールを守って歩きます。 

(4) 原則として 8 時 25 分までに登校します。（8 時 10 分前の登校はひかえましょう。） 

(5) 遅刻をしないように登校します。 

2 学校に着いてから 

(1) 先生や主事さん、友達にあいさつをします。 

(2) 教室に入ったら、支度をします。 

  ① ランドセルから日課帳、筆箱、給食袋（手ふきタオル・マスク）等を出します。 

  ② 校帽、上着、プールバックなどをロッカーに入れます。 

  ③ 月曜日はショルダーの中身を出します。 

    上履き、体育着、着替え等 

  ④ トイレに行きます。 

  ⑤ 名札をつけます。 

(3) 宿題がある場合は担当の先生に渡します。 

3 朝会や集会 

(1) 朝会・集会のときは、音楽の合図で 8 時 30 分までに整列します。早めに登校します。 

(2) 話を聞くときは、初めと終わりに「礼」をします。 

(3) 話している人の顔を見て、聞きます。 

4 休み時間は、仲よく元気よく 

(1) 5 分休みは、水飲み・トイレ・教室移動に使います。 

(2) 中休みは、仲よく遊びます。中休みは、校庭で遊びます。 

(3) 雨の日は教室で静かにすごします。 

(4) 学習に必要のないものは持ってきません（ゲーム、携帯電話、マンガ 等。） 

(5) 校舎裏・屋上では遊びません。 

5 学習の約束 

(1) 始まりのチャイムが鳴ったら、教室に戻り、席に座ります。 

(2) グループ学習は決められた教室に筆箱・机・椅子を持って集まります。 

(3) あいさつをしてから学習を始めます。 

(4) 終わりの時間にもあいさつをします。 

6 楽しい給食 

(1) 毎日、給食袋（手ふきタオル・マスク）を持ってきます。 

(2) トイレをすませて、手を洗い、お手ふきタオルを持って自分の席に座ります。 
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(3) 配膳の準備・配膳をします（給食当番の学級）。 

 ① さくら学級廊下に食缶・食器を取りに行きます。 

 ② 給食当番は白衣を着て配膳をします。 

(4) 好き嫌いをしないで食べます（アレルギー等を除く）。 

(5) 食事のルールやマナーを守って食べます。 

(6) おかわりの自分の分を全部食べてからします。 

(7) 食べ終わったら、手早くきちんと片付けます。 

7 力を合わせて掃除 

(1) 清掃はみんなで協力して、時間内にすませます。 

(2) 掃除用具の片付けをきちんとします。 

8 下校の準備 

(1) 下校の支度をします。 

 ① 日課帳、筆箱、給食袋（手ふきタオル・マスク）等をランドセルに入れます。 

 ② 校帽、上着、（プールバック）などをロッカーからとります。 

 ③ 金曜日はショルダーに中身を入れます。 

  上履き、体育着、着替え等 

 ④ トイレに行きます。 

 ⑤ 名札をはずします。 

(2) あいさつをして、下駄箱まで荷物を持って行きます。 

9 気をつけて下校 

(1) より道をしないで、交通ルールを守って帰ります。 

(2) 事故のないように気をつけます。 

(3) 荷物はできるだけ自分で持ちます。 

(4) 校帽をかぶって下校します。 

 

１０ お家の方へのお願い 

 (1) 学区域の児童は原則として、徒歩で登下校してください。 

(2) 学区域外の児童は原則として、公共交通機関を利用してください。 

(3) その他、各家庭の状況や児童の健康状態などを考慮して、 

登校方法については担任にご相談ください。 

(4) 欠席や遅刻の場合は sigfy で連絡します.。8 時半を過ぎる場合は電話で連絡します。 

(さくら学級 3921-2938) 

(5) 体調のことなど気になることは、直接担任まで知らせてください。 

(6) 早退やその他の連絡は日課帳にて知らせてください。 

(7) 学校に持ってくる持ち物すべてに忘れずに記名してください。 

(8) ロッカーには着替えを置きます。内容や量については担任にご相談ください。 

(9) よりよい学校生活を送るため、早寝早起き、朝ごはんを食べる習慣をつけさせてください。 

(10) 担任への提出物は日課帳の中に入れて期限までに提出してください。 

 


