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子供たちが待っています 

                 校長 阿 部  卓 

 

 小学校の水泳のまとめとなる６年生の連合水泳記録会が６日(金)に終了し、学校は運動会の準

備に入りました。とはいっても、夏休み中に、運動会に向けた練習に各自取り組むという宿題が

出た学年もあることから、もう心構えはできているのではないかと思います。 

この時期は学校生活の一年間のなかでは、運動する時間がとても多い毎日になります。ある程

度長い時間体を動かすことができる体力がつくとよいと思います。 

 自転車の自粛、立ち見席での参観などについて皆様の理解をいただき、ＰＴＡの皆様、東の子

サポーターの皆様のご協力を得て、今年もさわやかな運動会にしたいと思っています。 

  

●かけっこ【午前：６番】 

 小学校２度目のかけっこ。体が大きくなり、走るスピードも速くなりました。今年こそは、と

やる気満々、走る気満々の２年生に大きなご声援をおねがいします。   

●あいうえおんがく レッツ・ゴー！（表現）【午前：１１番】  

 子供たちみんなが知っている、ラインダンスの曲｢あいうえおんがく｣。“超”早口の歌詞もお

ぼえ、元気に歌いながら練習に励んでいます。クラスカラーのスカーフを手に元気いっぱい踊り

ます。  

●大玉わっしょい（団体競技）【午後：２３番】 

 大きな大玉を台の上に乗せて運ぶ大玉のおみこしです。大玉を落とさないように４人の気持ち  

を一つに合わせて運びます。さあ、うまく運べるでしょうか。  

 

 

●大東キッズダンス天国（表現）【午前：７番】   

金・銀のポンポンを手に、小さな体を目一杯動かす１年生です。アップテンポな曲に合わせて

みんなノリノリで踊ってきました。ご観覧のみなさまに、１年生の笑顔と元気をお届けします！  

●かけっこ【午前：１２番】 

小学校初めての運動会。しっかり前を向き、コースをまっすぐに全力で走りぬけるよう練習し

てきました。ゴールめざして一生懸命走る１年生に熱いご声援をお願いします。  

●おどって玉入れ（団体競技）【午後：２１番】   

おなじみ｢チェッコリ｣の歌に合わせて玉入れをします。赤が勝つか、白が勝つか、最後まで応

援をお願いします。競技の途中のかわいいダンスもお楽しみに！  

 

 

 

●トウモロコシ大作戦（団体競技）【午前：１５番】 

 さくら学級は夏に、給食の食材になるトウモロコシの皮むきを行いました。  

 今年の運動会ではそのトウモロコシを題材にした競技をします。  

赤組も白組も一生懸命収穫し、運びます。たくさんの応援をお願いします。  

●表現・徒競走は、交流活動の一環として、各学年（１～６年）の児童と一緒に、元気いっぱ

い踊ったり、走ったりします。一人一人が力の限り頑張ります。応援よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●全力走【午前：３番】   

 走る距離が長くなり、トラックのカーブも走ります。レベルアップした全力走に  

少し緊張気味の子供たちですが、練習を重ね、力一杯走ります。子供たちの活躍に、  

たくさんの声援をお願いします。  

●わんぱくハリケーン（団体競技）【午前：８番】 

 「わんぱくハリケーン」は長い棒を持って走ります。折り返しポイントで仲間と協力するのが

この団体競技の鍵です。３年生のわんぱくパワー全開で、元気いっぱい頑張ります。  

●マジカル☆フープ２０１３（表現）【午後：２２番】   

 夏休みから熱心にフープの練習をしてきた３年生。ディズニーの曲に合わせて、リズミカルに

踊ります。みんなの心がひとつにしてきめる技の数々をお楽しみください。  

 

●綱引きフラッグ！（団体競技）【午前：５番】  

 今年の綱引きはいつもと違う?!綱をにぎったまま、速く旗を取った方が勝ちです。  

どのような作戦で旗をゲットするのか、楽しみにしていて下さい。  

●挑戦！大東（表現）【午前：１３番】  

 毎年流れるソーラン節の音楽。ニシン漁の荒々しさや力強さを表現しようと、体いっぱい使い

練習に励んでいます。ぐっと踏み込む動きやしゃがみ込む動きなど、脚が痛くなりながらも、歯

をくいしばり真剣に踊る姿を見守って下さい！！  

●短距離走【午後：２０番】  

 「自分のもっている力を全て出し切ろう！」を目標に、最後の最後まで全力で走り抜く５年生

に大きな声援をお願いします。 

●短距離走【午前：９番】   

 小学校生活最後の短距離走。今まで 6 年間学習してきたことを生かして、走り  

きります。力強い 6 年生の走りに、たくさんの応援をよろしくお願いします。  

●The 騎馬戦 2013（団体競技）【午前：１６番】  

 四人一体で戦う、騎馬戦です。メンバーや位置など、みんなで話し合って騎馬を  

組みました。みんなで声をかけ合って、強い騎馬を作ろうと練習しています。  

●組体操（表現）【午後：２５番】 

 １２２名全員で、心を一つにがんばっています。倒立・ピラミッド・タワーと、技の完成を目

指して日々練習を重ねています。たくさんの拍手を子供たちに送りながらの参観、よろしくお願

いします。  

●クワトロ  de サンバ（表現）【午前：４番】  

 陽気な音楽にのって、はじけて踊る４年のサンバ。クワトロ（＝ポルトガル語で４という意味）

プログラム４番、４年生にしかできないサンバを披露します。踊っている時の表情や、キメのポ

ーズに注目です。ラテンのリズムにのって、楽しんでください。  

●棒引き大合戦（団体競技）【午前：１０番】 

 合図とともに棒に向かって猛ダッシュ！声を掛け合い、仲間を呼べ！取られたら、取り返せ！  

棒を引き合い陣地まで引っ張り込めたら、勝負あり！必死に引っ張り合う姿に声援を！  

●全力走【午後：２４番】   

 ４年生は、今年も力一杯走ります。スタートダッシュ、腕の振り、走る姿勢、  

ゴールを走り抜ける気力、昨年よりひとまわりたくましくなった走りを目指します。 

 

 

 

 

 

 


