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笑顔いっぱい 

                 校長 阿 部  卓 

運動会の前日準備の時に、走路の小さな石を拾っている子供に「自分の走るコースにあ

る石を拾うといいよ」と声をかけました。すると、「一緒に走る人のコースの石も取らな

いと勝負にならないよ。」と、つぶやいたのです。公平・公正とよく言いますが、その意

味を表すこんなにわかりやすい言葉が子供から発せられたのに驚かされ、自分を恥ずかし

く思いました。フェアプレイ賞に値する言葉だと思います。 

運動会の途中、審判団が協議する場面が何回かありました。どうなるのかと見ている側

も緊張する場面なのですが、審判団はもっと緊張して判断を下します。これも競技を公平

・公正に行おうとする現れで、大事なことだと思います。 

そして、『自分の力をすべて出しきり、笑顔あふれる運動会にしよう』という代表委員

会がかかげたスローガンそのままに、全力で競技や演技をする子供の姿が見られました。

いつの間に足が速くなったのだろうと見とれたり、表情がゆがむほど力を出しているのを

見て、こぶしに力が入ったりしました。リズミカルに、あるいは力強く踊りきり、笑顔で

退場していく様子に、３週間の練習でかなり磨かれたものだと感心しました。 

今年も大泉東小の運動会を何度も経験した中学１年生から高校生の若い卒業生がたく

さんやって来ました。後輩に声をかけ、ほめたり励ましたりしています。ＰＴＡ競技にも

参加して大人と一緒に運動会を盛り上げています。学校にとって卒業生の成長した姿を確

かめられることはとてもうれしいことです。また、敬老席もたくさんの方のご利用があり

ました。老若男女が集う運動会になりました。 

午前中日差しが強い時に、暑さ対策に入退場門の上からミストシャワー（今年も石神井消

防団第六分団の水道をお借りしました。）を使いました。昼前からは曇り空になり、少し肌

寒いほどになりましたので、人力ミスト隊の出番はなく、ほっとしました。 

ＰＴＡの皆様の受付と東の子サポーターの皆様の巡回パトロールなどのご協力、閉会後

の会場片付けに保護者の皆様のお手伝いをいただき、今年も大いに助けられました。また、

かけっこ・短距離走のゴールの横に設けたカメラ席を学年ごとに交代してお使いいただ

き、立ち見席とシート席のご利用と同様、皆様のマナーの良さが光る運動会になりました。 

 

※駐輪券申請システムが定着し、学校の周りや近所の公園などへの自転車の放置はなかっ

たといううれしいお話がありました。ただ、集合住宅専用の駐輪場を使用されて困ったと

いう方から、来年は注意してほしいとのていねいなご依頼がありました。お詫びしますと

ともに、皆様のいっそうのご協力をお願いいたします。  
○給食使用食材の産地についてのお知らせ（９月１日（月）～９月３０日（火）） 
お米（青森県産 まっしぐら） 
牛乳（北海道、青森県、秋田県、岩手県、千葉県、群馬県） 
たまねぎ（北海道）キャベツ（群馬県、長野県）ねぎ（秋田県、山形県）かぶ(千葉県)
にんにく（青森県）にんじん（北海道）大根（北海道）じゃがいも（練馬区、北海道）
トマト（青森県）ピーマン（茨城県、高知県）れんこん（茨城県）ミニトマト(岩手県)
えのきエリンギしめじ（長野県）しょうが（高知県）レタス（長野県）小松菜（埼玉県）
さつまいも（千葉県）ごま（パラグアイ）鈴かぼちゃ（京都府）ズッキーニ（長野県）
かぼちゃ（北海道、練馬区）さやいんげん（秋田県）きゅうり（山形県）白菜（長野県） 
緑豆もやし(栃木県)大豆・小豆（北海道）しいたけ(栃木県)冷凍コーン(北海道) 
なす（栃木県）菊のり（青森県）レモン(広島県) プルーン（長野県）みかん(佐賀県)
巨峰（長野県）ゴールドキウイ（ニュージーランド）りんご(サンつがる 青森県) 
豚肉(青森県)鶏肉（岩手県）鶏ガラ（岩手県）ベーコン（群馬県 加工・東京都） 
鶏卵(群馬県)プロセスチーズ粉（加工・兵庫県） 

さんま（北海道）しらす干し（静岡県）鮭（三陸）ほき（ニュージーランド） 

いか(ペルー)えび（タイ）きざみのり（佐賀県）鯖削り節（静岡県） 

 



 

日 曜日 朝 学校行事等 

1 水  都民の日 

2 木 集  

3 金  教育実習終 

4 土  PTA 卓球大会    

5 日   

6 月 朝 委員会 避難訓練 

7 火  6 時間授業日(456)  

8 水   

9 木 集 安全指導 歯科検診(123) 

10 金   

11 土  
土曜授業日 4 時間授業 音楽鑑賞教室 

PTA 定例会 

12 日   

13 月  体育の日 

14 火 朝 6 時間授業日(3456) クラス清掃期間 

15 水  後期縦割り班ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(放課後) 

16 木 集 歯科検診(456 さ)  

17 金  前期終業式  

18 土   

19 日   

20 月 朝 後期始業式 クラブ  

21 火  
後期縦割り班顔合わせ   親子レク（３） 

6 時間授業日(346) 事前検診(５) 

22 水  特別時程 午前授業 武石移動教室始(５)  

23 木 集 
登校指導 ふれあい環境学習(４)  

親子レク(４) 

24 金  武石移動教室終(５) 事前検診(さ) 

25 土  小P連大泉東地区研修会「親子で楽しむ落語」 

26 日   

27 月 朝 
軽井沢宿泊学習始(さ) 

後期縦割り班清掃開始 6 時間授業日(456) 

28 火  連合音楽会（５）  6 時間授業日(34５6) 

29 水  軽井沢宿泊学習終(さ) 

30 木  特別時程 5 時間 登校指導 午前授業（さ） 

31 金    

≪１０月の生活目標≫ 

「時間を守ろう」 
 

≪１０月の給食目標≫ 

「食事中の話題を工夫しよう」 
 

≪１０月の保健目標≫ 

「目を大切にしよう」 

 

  
  

 

＜「水とゴミ」地球の命を守るためには、 

必ず考えなくてはならない大切なこと・・＞ 

 4 年生は、社会科「わたしたちの飲み水はどこか

ら」で水道の仕組み水道を守る仕事について学んで

います。9月 8 日（月）には、東京都水道局の出前

授業を体験することができました。 

「東京の水道を学ぼう！」と題して、東京都水道

局のさまざまな取り組みを学習しました。水道メッ

センジャーの〈みずきれいさん〉と〈みずおまなぶ

さん〉の楽しい掛け合いで、子供たちは、楽しく学

習が進められました。 

「地球上で飲める水はどのくらい？」という問い

かけには、子供たちは、「水育」の学習を思い出し、

「０．０１％」と元気よく答え、会場の大人たちを

驚かせてくれました！また、映像ではダムや水道管

を水道局の方が点検や管理をしていることを知った

り、安全な飲み水をつくるために浄水場や水源林で

働く人の姿やお話を聞くことができました。 

実験コーナーもありました。山は水の自然ろ過工

場であることや、微生物の働きを目で見て驚きの発

見ができました。また、道徳で知った玉川兄弟に縁

のある江戸の時代の水道の話も寸劇も交えて知るこ

とができました。 

最後に記念品をもらい、「家で実験するんだ」と、

皆大喜びでした。 

10 月には東京都清掃局の方によるふれあい環境

学習も予定しています。見て動いて体感できる貴重

な出前授業をこれからも大切にして行きたいと思い

ます。学習発表会に向けてまとめていきます。 

 

 

学年便りで 31日特別時程とお知らせしている学年がありますが、

正しくは 30日（木）特別時程です。訂正しお詫びいたします。 


