
7 8 9 10 11

　　クリスマスピラフ
あかだいこんと
ブロッコリーの

サラダ
クリスマスデザート

あずきとかぼちゃと
ブロッコリーの

とうじのカレーライス
ふくじんづけ

ゆずとみかんのゼリー

ごはん

さんまのかばやきふう

みずようかん

ごはん
わらじチキンカツ
あまだれかけ

よんしょくやさいの
ゆずしおかけ

ドライカレーライス
ふゆやさいの

バーニャカウダふう

ショートニングパン
ヤンソンポテト
レーズンパレ

ごはん
あげさばのねぎうめだれ
こまつなとキャベツの

いそかあえ

きびごはん
あつあげとこまつなの

わふういため
わふうスィートポテト

ターメリックライス
フライドチキンの
ネギだれかけ

ごしゅるいのまめの
チーズサラダ

ごはん
シロイトタラのやさい

あまずあんかけ
はるさめサラダ

天皇
てん のう

誕生日
たんじょうび

はるさめと
はくさいのスープ

スェーデンふう
シチュー

ＡＢＣスープ

ごもくずし
やさいのごまみそあえ
おいわいデザートおっきりこみふう

つけうどん

1 うどんのしる 2 もやしととうふと
わかめのスープ 3

  12がつのこんだて 

月 火 水 木 金

みそあじの
おでん 4 とうふの

すましじる

おおいずみひがししょうがっこう

とうふとのりのたまごやき

レーズンゼリー

さんしょくサラダ
フライドタロ

おことじる

14 フィスクスッペ 15 おおくらだいこん
そぼろに 16

くろごまごはん
さけのさいきょうやき
やさいのうめあえ

くだもの
(グループざら)

マーボーだいこんどん
ごまおひたし
くだもの

(グループざら)

かくぎりやさいの
わふうスープ 17 こまつなの

グリーンスープ 18 ごもくさっぱり
スープ

ねりまスパゲティ

21 おやさといもの
みそバタースープ 22 キャベツと

みずなのサラダ 23 25 かぶのスープ

ひきにくの
ピザトーストサンド
ザワークラウトふうの

キャベツ
ブルーベリーゼリー

ココアパン
チキンロースト
みかんソース

チーズだいこんサラダ
セレクトフルーツゼリー

24 スパニッシュ
スープ

シラスとあおのりの
チーズトースト

わふうシーザーサラダ
くだもの

(グループざら)
 
 

 
 


