
8 9 10 11 12

あずきかん

とりにくのチャーハン
こまつなとだいこんの

ちゅうかサラダ

ごはん
じゃこのつくだに
うずらとたまごの

おやこやき
ごはん

わふうはるまき

  　りっしゅんだいきち
うぐいすだんご スラッピージョードッグ

スティックサラダ

ごはん
うずらのふくぶくろあげ

まめいりいそかあえ

ブロッコリーと
はくさいの

クリームスープ
19 はるさめと

はくさいのスープ

キーマカレーライス
ふくじんづけ

くだもの(グループざら)
ごはん

つくねのてりやき
きりぼしだいこんの

サッとに

29 やさいの
かきたまじる

てづくり
おいわいデザート

ごもくずし
やさいのいそかあえ

ごはん
じゃこのふりかけ

うどいりおかかあえ

ごはん
しずおかのなんかあげ

ごまいりおひたし

あまざけの
ミルクプリン

ごはん
いわしのなんばんづけ

25 まめまめサラダ 26 おわかれ
きゅうしょく22 ふゆやさいの

だんごじる 23 ほうとうじる 24
わかめともやし

の
たまごスープ

ギョーザップルパイ

カレーあんかけやきそば

18 だいこんの
シーザーサラダ

ぎゅうどんふうぶたどん
こまつなとキャベツの

おひたし

ごはん
あげサバのおろしダレ

まめいりおひたし

15 みそとりじる 16 17 ほしえびと
やさいのスープ

くろさとうパン
とりにくの

シュニッツェル
こふきいも

　つぶみかんゼリー

おことじる
あおさの
みそしる

ごもくみそしる
ねりまやさいの

みそしる

ごはん
おからのやきギョウザ

はりやさいとはるさめの
かふうあえ

　　チョコクッキー
建国記念の日
けん こく きねん 　ひ

くだもの
(グループざら)

じゃこなめし
あげだしどうふのあんかけ

ふくふくまめ

ごもくえほうてまきずし
うどとにんじんのキンピラ

くだもの
(グループざら)

スパゲティミートソース

1 ブロッコリーと
にんじんのサラダ 2

だいずとおしむぎ
の

みそしる
3 けんちんじる

  　　　2がつのこんだて 

月 火 水 木 金

4 やさいの
すましじる 5 コーンとポテトの

ポタージュ

おおいずみひがししょうがっこう

パン ごまだれチキン  

あおのりポテト 

だいこんとにんじんの 

シーザードレッシング 

ボイルブロッコリー 

ミニぶどうゼリー 

パック                         

ジュース 
 

 
 


