
7 8 9 10 11

ホワイトエクレアパン
チーズサラダ

ごもくずし
ブロッコリーのにんにく
わふうドレッシング

てづくり
おいわいデザート

とうふのとろたまどん

くだもの
(グループざら)

こまつなと
とりにくのごはん

だいずと
ブロッコリーの

ポトフ

　　みかんジュースの
ゼリー

とうふと
わかめのスープ1

げんまいごはん
こんぶのつくだに

なのはなのわふうサラダ

ダイスチーズパン
コールスロー

みそつけめんの
つゆ

ちゅうかふう
ごもくスープ

こまつなの
スープ

だいずとやさいの
すいとん

                 3がつのこんだて

月 火 水 木 金

おおいずみひがししょうがっこう

　　フルーツグラタン なのはなごはん
とりのからあげ
いそかあえ

ビビンパ
カムジャポックム ごもくちらしずし

ミニまつかぜやき
うどのおひたし

　　ももジュースの
ゼリー

ぶたじる

わかめごはん
さけのしおやき

くきわかめのおかかあえ

くだもの
(グループざら)

　　ツナマヨマフィン

みそつけめんのメン
まめいりおひたし

ごはん
ゆりんさば

こまつなともやしの
ナムル

よもぎだんご

ごはん
さわらのさいきょうやき

18 こまつなとコーンの
クリームシチュー14 15 やさいの

すましじる 16

くだもの
(グループざら)

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

17

21 22 シーザーサラダ 23

だいこんスパゲティ
あおのりポテト キャロットライス

キャベツといりたまごの
サラダ

ホタテの
チャウダー

　　じゅうろくだんご

とうふと
たまねぎの
みそしる

4とうふの
すましじる3チリコンカン2

きなこあげパン
だいこんの

マセドアンサラダ

　
はるさめと
こまつなの
おかかあえ

だいずと
じゃがいもの
みそしる

24 よしのじる

　おいわいゼリー

せきはん
むしどりのあまみそかけ

いそかあえ

 
 


