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 　　　 12がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

さんしょく
サラダ

とりにくの
ポトフ

ねりまやさいの
みそしる

おことじる
とうふの
すましじる

1 ひとえぐさの
すましじる 2 みそおでん

ひじきごはん
じゃこいりおひたし

みそポテト

ごはん
わらじチキンカツ

キャベツとこまつなの
しおごまあぶらかけ

ねりまスパゲティ
フライドタロ

みそのりチーズトースト
ブロッコリーと
カボチャのサラダ

くだもの(グループざら)

ごはん
あげざかなのみぞれかけ

おかかあえ

あおのりごはん
とりのみそやき
うめいりおひたし

ごもくずし
いそかあえ

おいわいデザート

15 おおくらだいこん
そぼろに 16 ブロッコリーと

キャベツの
スープ

12 とりにくの
スェーデン
シチュー

13 もやしとコーンの
ちゅうかサラダ 14 サンラータン

さけピラフ
ビーンズ

グリーンサラダ

ごはん
マーボーだいこん

くだもの(グループざら)

ごはん
ユリンチー

みずなとだいこんの
ちゅうかサラダ

ごはん
のりのつくだに

みずなとキャベツの
ゆずしお

いもようかん

テリヤキピラフ
おふのフレンチベリー

しらすとあおのりの
チーズトースト

わふうホットポテト
サラダ

19 さといものみそ
バタースープ 20 ちゅうかふう

ごもくスープ 21 キャベツと
みずなのサラダ

ごはん
さかなのからあげ

ソースかけ
はるさめサラダ

とうじのカレーライス
ゆずとみかんジュースの

ゼリー

クリスマスピラフ
ブロッコリーとコーンの

クリスマスサラダ
クリスマスデザート

22 かぶのスープ

 
 

 
 


