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　　　11がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

やさいの
すましじる1

きっかふう
いりたまごずし
ごしきあえ

きくのはなマフィン

フィッシュバーガー

グリーンサラダ

ごもくみそしる

かんとんめんの
つけじる

さわにわん
とうにゅう
シチュー

しちふくごはん

じゃこいりさん
しょく　サラダ

さんしょくあえ
ミルクぜりーみかんいり

だいこんサラダ 14 だいずのカレー
シチュー 15 ごもくみそしる

ご

11 さんらーたん 12 みそしる 13

さんしょくごはん
ごはん

やきさけのおろしソース
いそかあえ

ミカンジュースゼリー

まーぼーキャベツどん
こめこのがんつき

ぶどうパン
キャベツともやしの

ごまずあえ

ごはん　さかなの
ねぎみそやき
こまつなと

だいこんのサラダ

18 のっぺいじる 19 ちゅうかコーン
はるさめスープ 20

くろごまごはん
さけのしおやき

マッシュルームのわふ
うサラダ　くだもの

ごはん
しゅうまい

ラーパーツアイ
アンニンゼリー

きのこ
クリームスパゲティ

ごもくずし
いそかあえ

てづくりおいわい
デザート

ビーンズサラダ
くだもの 21 ぶたじる 22 はごろもすまし

じる

29 だいこんサラダ

チキントマト
カレーライス

　　　キャロットゼ
リー

25 けんちんじる 26 ひとえぐさの
みそしる 27 じゃがいもと

キャベツのスープ 28 ぐだくさん
みそしる

振替休日
　　ふり　　　　かえ　　　　きゅう　　じつ

レンコンごはん ごはん
さんまのかばやき
わふうサラダ

あぶたまどん

ごはん
とりにくのみそやき
こまつなとキャベツの
いそかあえ　くだもの

ゆずサラダ
とうにゅうきなこ

プリン
くきわかめのおかかあえ

さつまごはん
まめいりおひたし
きなこだんご

かんとんめんのめん

ちゅうかさらだ

くだもの

かまめしふう
ごもくごはん
ぎせいどうふ

ゆでやさいのあまず


