
 

 CAP とは、Child Assault Prevention（子供への暴力防止）のことをいいま

す。さまざまな種類の暴力から自分を守る方法を学ぶ、参加体験型プログ

ラムの講習会がありました。 

 

お話を真剣に聞い

ている、二年生です。 

意見や考えもた

くさん伝えました。 

 自分にとって安心

な場所は、「おうち」、

「家族」って言ってい

る子が多かったよ。 

すべての人が、大切な権利を持っている

ということを教えてもらいました。 

自分にも、お友達にも、「あんしん」、「じし

ん」、「じゆう」が守られる権利があること

を知りました。 

 心や体を傷つけられそうになった

ときには、「いやだ」と言ったり、逃

げたり、友達や大人に相談すればい

いということがわかったね。 

 劇を見たり、それに参加したりし

ながら、楽しく学習ができました。 

ロールプレイ②誘拐されそうになったとき 

ロールプレイ①友達にいじわるされたとき 

 


