
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更になる場合があります。ご承知おきください。 

 

日 曜日 朝 学校行事等 

1 月  
分散登校（～１２日まで） 

全校２時間授業 

2 火  全校２時間授業 

3 水  全校２時間授業 

4 木  全校２時間授業 

5 金  全校２時間授業 

6 土   

7 日   

8 月  １・２年生２時間授業 ３年生以上３時間授業  

9 火  １・２年生２時間授業 ３年生以上３時間授業 

10 水  １・２年生２時間授業 ３年生以上３時間授業 

11 木  １・２年生２時間授業 ３年生以上３時間授業 

12 金  １・２年生２時間授業 3 年生以上３時間授業 

13 土   

14 日   

15 月  
一斉登校 通常授業 放送朝会  

給食始（１年生以外）午前授業 

16 火  給食あり・午前授業 

17 水  
給食あり・午前授業  

身体測定（１・２・３年・さくら） 

18 木  給食あり・午前授業 

19 金  給食あり・午前授業 

20 土   

21 日   

22 月 朝 
通常授業開始（予定）視力検査（６年）朝会時対面式 

一年生給食開始 

23 火  身体測定（４・５・６年） 

24 水  視力検査（５年） 

25 木  視力検査（３年） 委員会活動 

26 金  視力検査（４年） 

27 土   

28 日   

29 月 朝 視力検査（２年） 

30 火  視力検査（１年） 

免疫力を高めよう 
新型コロナウイルスの影響で休校になり、家で過

ごすことが多かったのですが、皆さん工夫して過ご

せたでしょうか？まだまだ終息しない様子ですが、

一人一人が気を付けて生活することで防げると言わ

れています。うがい手洗いや咳エチケットもそうで

す。免疫を付けることも感染予防になります。 

・食事（発酵食品と食物繊維をとる） 

・体温を上げる 

体温を上げると免疫力が高まるという記事を読み

ました。運動がいいそうですが、現在外での運動は

なかなかできません。お風呂に入ることで体温が上

がるようです。今家でゆっくり過ごせる時にお風呂

に入り、過ごすこともいい方法です。あまり長い間

お風呂に入ると熱中症になるので気をつけながらは

いってください。 

ご家庭でも工夫してみてください。                           

（養護教諭 堀井美穂） 
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(         ) 

内沼 良恵先生 

これから始まる学校
生活を、楽しみにして
います。どうぞ、よろ
しくお願いします。 
 

 

≪６月の生活目標≫ 
 

「あいさつをしよう」 
 

≪６月の給食目標≫ 
 

「良い食べ方を工夫しましょう」 
 

≪６月の保健目標≫ 
 

「歯を大切にしよう」 

伊勢 彩加先生 

音楽の授業や休み時

間みなさんと会えるの
を楽しみにしていま
す。よろしくお願いし

ます。 

松下 れい先生 

これから子供たち
とたくさん遊び、勉強
していきたいと思い

ます。よろしくお願い
いたします。 

富塚 早季先生 

皆さんと楽しい学
校生活をすごしてい

きたいです。よろしく
お願いします。 

高澤 希予身先生 

素敵な出会い
を楽しみにして
います。よろしく
お願いします。 

 

林 涼子事務主事 

豊渓小から来ました。 
よろしくお願いしま
す。 

須藤 彰用務主事 

９年ぶりに大東
小に帰ってきまし
た。よろしくお願いし
ます。 

小町 徹男用務主事 

一生懸命がんばり
ます。よろしくお願い
します。 

曽我 駿先生 

 休み時間にたく
さん遊んでお話
をしましょう。 

楽しみです。 

髙橋 桃子スクールカウ

ンセラー 

金曜日に来校していま
す。電話での相談も受け

付けています。一年間よ
ろしくお願いします。 


