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29

キーマーカレーライス
みかんジュースゼリー

さんしょくごはん
じゃこいりサラダ

マーボーキャベツどん
にこんぶごはん
さけのしおやき

キャベツとコーンのサラダ
ごもくあんかけやきそば

26 サンラータン 27 わふうサラダ

ごはん
てりやきチキン
さんしょくあえ

うめちりめんごはん
トマト

28 みそスープ 30
サクサク

パンプキンパイ
トマト

こまつなだいずごはん
わかさぎのたつたあげ チキンライス

とうふとぶたにくの
とろみどん

あずきしらたまだんご

パプリカライスクリーム
ソース

ごはん
わふうハンバーグ
キノコソース
こうはくサラダ

わかめごはん
かじきまぐろのかわり

ソース
まめいりおひたし

19 さつまやさいの
みそしる 20 やさいの

かきたまじる 21 ぶたにくとやさい
のみそしる

ぶどうパン
キャベツともやしの

ごまずあえ
おかかあえ

てづくりおいわい
デザート

22 じゃがいもの
そぼろに 23 コーンクリーム

シチュー

15 だいずカレー
シチュー 16

じゃがいもと
キャベツの
みそしる

ごもくずし

12 ビーンズサラダ 13 コーンやさい
チャウダー 14

　
すましじる

くきわかめの
ナムル

なすとじゃが
いものみそしる

キャベツと
コーンのサラダ だいこんサラダ

じゃがいもと
こまつなの
みそしる

ごまとあおだいずの
ごはん だいこんスパゲティ

みかんマドレーヌ
さばのカレーやき

ごはん

しせんどうふ

チキントマト
カレーライス

ひじきごはん
ししゃものみりんやき

ホワイトゼリー
ブルーベリーソース

あおのりごまごはん
さけのやきづけ

つきみみたらしだんご

きなこあげパン
キャロットゼリー

10がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

1 とうふの
よしのじる 2 カレー

ポークビーンズ


