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30 とりにくとやさい
のみそ汁

ごはん
タラのやさいあまず

あんかけ
あわゆきぜりー

あぶたまどん

2 やさいの
すましじる

きっかふうの
いりたまごずし
ごしきあえ

きくのはなのマフィン

くきわかめと
キャベツのスープ 26 とりにくのポトフ

ごもくずし
おかかあえ

てずくりおいわい
デザート

ごはん　のりのつくだ
に　あじのなんばんづ

け

チキンきのこ
ピラフ

シーチキンピザ
トーストサンド
コーンサラダ

ごはん
シュウマイ

ラーパーツアイ
アンニンぜりー

27 だいこんサラダ23 24 のっぺいじる 25

勤労
きんろう

感謝
 かんしゃ

の日
ひ

しちふくごはん
さんしょくあえ

みかんいりミルクゼリー

ひきにくとにら
のみそしる 19 イタリアン

スープ 20 ちゅうかコーン
はるさめスープ

ご

16 だいこんとじゃ
がいものポトフ 17 やさいのすまし

じる 18

フィッシュバーガー
グリーンサラダ

キャベツの

みそいためどん

しらたまあずきかん

ごはん
たくわんとベーコンのい
ためもの　トマト

　　　11がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

ちゅうかサラダ4 とうふときのこ
のすましじる 5 コーンとひきに

くのスープ 6

ハムコーンピラフ

ビーンズサラダ

チキントマト
カレーライス

キャロットゼリー

ごはん
とりにくのたつたあげ

いそかあえ

3

文化の日
ぶんか ひ

ジャージャーめん

さつまごはん
まめいりおひたし
きなこだんご

ごはん
さばのあまみそかけ

わふうサラダ

とりねぎしおごはん
ゆでやさいのあまず

ごもくみそしる とうにゅう
シチュー

キャベツときのこ
のちゅうかスープ

じゃがいもの
そぼろに

ごもくみそしる


