
8 9 10 11 12

22 フルーツポンチ 23 なのはなととう
ふのよしのじる

25日卒業式
ごもくあんかけやきそば

せきはん
とりにくのさいきょうやき
こまつなとキャベツの

いそかあえ
なまクリームといちごの

オレンジゼリー

てりやき
チキンバーガー
グリーンサラダ

パプリカライス
クリームソース

ごはん
あげさばのねぎソース
こまつなとキャベツの

おひたし

だいこんスパゲティ
みかんマドレーヌ

とうふとぶたにくの
とろみどん

あずきしらたまだんご

18 パプリカサラダ 19 やさいの
かきたまじる15 コーンダイズ

やさいスープ 16 コールスロー
サラダ 17 ひとえぐさの

みそしる

じゃこなめし
あげどうふのやさい

あんかけ

ごもくずし
てずくりおいわい

デザート

ごまとあおだいずのごはん
さかなのからみやき
なのはなときゃべつの

いそかあえ

やさいのおおい
ちゅうかどん

カレーチキンピラフ
コールスローサラダ
ホワイトゼリー
オレンジソース

ごもくみそしる
とうふとやさいの

すましじる
じゃがいもとわか
めのみそしる

はるさめと
キャベツのスープ

ミネストローネ
スープ

ひきにくピザトースト
サンド

シーザーグリーン
サラダ

ごはん
おからあげぎょうざ
はるさめとやさいの

かふうあえ

なのはなととりにくたま
ごのちらしずし
もものクラフティ

キーマーカレー
つぶみかんゼリー

ほうじちゃめし
さけのしおやき

ゆでやさいのあまず

4 だいこんシー
ザーサラダ 5 じゃがいもの

そぼろに1 コーンとひきに
くのスープ 2 おことじる 3 はごろもやさいの

すましじる

           3がつのこんだて
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金


