
8 9 10 12

3 カレーつけう
どんのスープ

カレーつけうどんの
うどん

ゆずだいこん
りっしゅん

うぐいすだんご

けんちんじる

ごはん
さけのしおやき
まめいりおひたし

さんしょくごはん
ししゃもの
みりんやき
ふくふくまめ

ごもくずし
こまつなとキャベツの

いそかあえ
てづくりおいわい

デザート

ごはん
チキンカツトマト

ソースこうはくサラダ
ごはん　しせんどうふ

プレーントースト
てづくりみかんジャム

キャベツコーン
だいこんサラダ

てんのうたん
じょうび

23 24 わかめとたまご
のスープ 25 くきわかめの

ナムル　トマト

チキントマト
カレーライス
アンニンゼリー

26 えびとマカロニ
のクリームに

あおのりごはん
わふうはるまき
つぶみかんゼリー

コーンちゃめし
さばのカレーやき
こまつなとキャベツ

のおひたし

なのはなふういりたまご
ごはん

ぎゅうにくの
オーブンやき

なのはなとキャベツの
いそかあえ

はっぽうおこわ
みずなとだいこん

ゆずサラダ

22 とうふの
すましじる

だいこんにん
じんシーザー

サラダ

とうふとたまね
ぎのみそしる 18 にくだんご

スープ 1915 あおさの
みそしる 16 こんさい

ぶたじる 17

ぎゅうにくやき
どうふどん

うめちりめんごはん
ぶりのさいきょうやき
だいこんシーザーサラダ

スパゲティミートソース
コーンピラフ
グリーンサラダ
ミニチョコケーキ

けんこく
きねんのひ

  　　　   2がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

だいこんみずな
のみそしる

ぐだくさん
みそしる

キャベツコーン
にんじんサラダ

ジュリエンヌスー
プ11

ホイコーローどん
きなこあげぱん
フレンチサラダ

1 4 ごもくはるさめ
サッパリスープ 5 カレーポトフとりじる 2


