
しろいんげん
まめの
カスレー

４がつのこんだて 
れいわ３ねん おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

8 フルーツポンチ
やさいの
すましじる

チキンカレーライス

おせきはん
とりにくのみそやき

おいわい
だんご

9

13
キャベツの
クリームシ
チュー

14 15 とりにくの
ポトフ 16 さわにわんサンラータン

チキンてりやき
バーガー

みかんジュースゼリー

カレーチャーハン
ツナとチーズの
あげギョウザ

はるやさいのピラフ
トマト

ごはん
こめこハンバーグ

ぶどう
ジュースゼリー

19 20 だいこんとキャ
ベツのスープ 21 22

キャベツだいこ
んじゃがいも

ポトフ
23 コーンわふう

サラダ
ビーンズ

グリーンサラダ

フレンチトースト
コールスローサラダ

ごはん　チキンカツ
さんしょくサラダ

スパゲティー・
ポモドーロ

ミニさくらケーキ

チキンピラフ
つぶみかんゼリー

ごはん
マーボーどうふ

26
はごろもやさ
いのすましじ

る
27 ひとえぐさの

みそしる 28 30 とうふとわか
めのみそしる

ぶたやさい
みそしる

ごもくずし
てずくりおいわい

デザート

ごはん
あげさばのねぎソース

こまつなと
キャベツのおひたし

とうふととりにくの
とろみどん

しんたけのこごはん
まつかぜやき

かいこう

きねんび


