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1
こまつなキャベ
ツあおさのみそ

しる

アスパラごはん
さばのカレーやき

トマト

24 フルーツポンチ 25 にくじゃが

はごろもやさい
のすましじる 17 ちゅうかさらだ

トマト 18 はるさめキャベツの
スープ

こまつなととりにくごはん
だいずとじゃこのあげに

ぶどうぱん
とりにくのバーベ
キューソース

カレーチャーハン
トマト

ほうじちゃめし
さけのつけやき

しらたまみなづきゼリー

28 だいずの
カスレー 29 やさいの

スープに 30
きりぼしだいこ
んととうふの
すましじる

じゃこなめし
げしもち

さんしょくぴらふ
あわゆきゼリー

たくわんごはん
かつおのカレー
たつたあげ
いそかあえ

スパゲティだいず
ミートソース

うめちりめんごはん
だいこんのちゅうかあえ

21 みそとりじる 22 ミネストローネ
スープ 23 じゃがいもわか

めのみそしる

チキンライス
かぼちゃのやき

コロッケ

ちゅうかふうこまつな
ごはん
はるまき

あんにんゼリー

ごもくずし
てづくりおいわい

でざーと ジャージャーめん

ごはん
ひきにくとなすのいためもの
とうにゅうきなこゼリー

14
しょかやさいと
ウィンナーの

スープ
15 ちゅうかごもく

スープ 16

クロックムッシュ
キャベツコーン
だいこんサラダ

むぎごはん
あげどうふのあんかけ
うめぼしいりおひたし

キャベツのみそいためどん
つぶみかんゼリー

ハムコーン
ピーマンピラフ
ビーンズサラダ

ごはん　いわしのうめに
まめいりいそかあえ

ミネストローネ
スープ

ぶたにくとやさ
いのみそしる

ちゅうかスープ
とりにくの
ポトフ こまつなスープ

4 ぐだくさんみそしる

ごはん
わふうハンバーグ
きのこソース

マセドアンサラダ

ポークカレーライス
あじさいゼリー

6がつのこんだて 
れいわ３ねん おおいずみひがししょうがっこう

月
げつ

火
 か

水
すい

木
もく

金
きん

2 3コーンやさい
チャウダー

コールスロー
サラダ


