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 12がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

さんらーたん 3 とうふの
よしのじる1 とりにくのスゥェ

ディシュシチュー 2

ごはん
さかなのこうみやき
きりぼしだいこん

のふくめに

オニオンドレッ
シングサラダ

りんごとさつまい
ものあまに

コーンだいずやさ
いスープ

はるさめキャベツ
たまごスープ

じゃがいも
こまつなみそしる

さけピラフ
ビーンズサラダ

カレーチャーハン
チーズつなあげぎょうざ

だいこんスパゲティ
つぶみかんマドレーヌ

やさいのちゅうかどん
てりやきチキンバーガー
シーザーグリーンサラダ

ちゅうかごもくごはん
だいこんにんじんサラダ

ごはん　　アジフライ
キャベツにんじんナムル

こまつなむし
ケーキ
トマト

ごもくずし
くきわかめのおひたし
チョコレートマフィン

ごはんいかのチリソース
きゅうりのやくみあえ

ごはん
ハンバーグきのこソース

こうはくサラダ

ごはん
さかなのねぎみそやき

わふうさらだ

ごもくあんかけ
ラーメン

13 はごろもすまし
じる 14 やさいのみそしる 15

コーンやさい
チャウダー 16 ぶたじる 17

プレーントースト
てづくりみかんジャム
もやしのぴりからあえ

キラキラピラフ
とりにくのオーブンやき
なまくりーむとオレンジ

のゼリー

チキンライス
かぼちゃのやきコロッケ

トマト

20 いんげんまめの
シチュー 21 キャベツとポテト

のスープ 22 やさいとウィン
ナーのスープ 23 フルーツポンチ

キーマカレーライス
コールスローサラダ


