
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 朝 学校行事等 

1 水  セーフティー教室(1,2 年) チャレンジタイム 

2 木  委員会 セーフティー教室(3 年) 

3 金  【木曜時程】 子どもまつり 

4 土    

5 日    

6 月 朝  

7 火   音楽鑑賞教室（５年） 

8 水  木曜時程 全校４時間授業 ベルマーク回収① 

9 木  クラブ ベルマーク回収② 

10 金  
【木曜時程】 安全指導・安全点検 

11 土  土曜授業日 学校公開 新体力テスト終  

12 日    

13 月 朝 プール開き 水泳指導開始 ふれあい環境学習（４年） 

14 火   

15 水  木曜時程 全校４時間授業 移動教室事前検診(5 年)   

16 木  全校４時間授業 

17 金 読 自転車安全教室（４年） 

18 土    

19 日    

20 月 朝  

21 火 集 東の子集会 軽井沢移動教室前日健診 避難訓練 

22 水  
軽井沢移動教室始  個人面談  

都学力調査（４年） 

23 木  個人面談 

24 金 読 軽井沢移動教室終  セーフティー教室(4 年) 

25 土    

26 日    

27 月 朝   

28 火  交通安全教室（１） 木曜時程 

29 水 集 音楽集会 保護者会(さ,2,3,4 年） 

30 木  委員会 健康診断終 

歯の健康について 
4 月からの健康診断も今月で終わります。歯科検

診も予定通り終了し、歯の治療が終了している子ど

ももいます。6 月は歯の衛生週間が 6 月 4 日から

始まります。練馬区では区の歯科衛生士の方から、

話を伺うことが隔年で実施されています。保護者の

方も小学生や中学生の時に歯垢染色や、歯科校医さ

んにお話を伺ったことがあるのではないでしょう

か。コロナ禍の中で子どもの活動が制限されている

ので、歯科指導も歯垢染色などの活動は行えませ

ん。来年度実現できることを願っています。            

コロナ禍の歯への影響としては、マスク生活が長

くなってきて、口呼吸が増えていることです。口呼

吸で唾液の分泌が弱まり歯肉炎を引き起こしたり、

むし歯が進行しやすくなったりするそうです。水分

を補給することで改善できるとのことです。長いコ

ロナ禍の中でさまざまな影響が出ています。ご家庭

でも今一度お子さんの歯と歯ぐきの点検をしてみて

ください。            

養護教諭  堀井美穂 

 

(         ) 

６年生は５月１８日(水)～２０日(金)まで、２泊３

日で下田移動教室に行ってきました。子どもたちが

考えた「みんなで楽しむ下田の自然！」というスロ

ーガンで臨みました。 

１日目は、伊豆シャボテン動物公園に行きました。

班で相談しながら園内を回り、たくさんの動物を間

近で見ることができました。夜はレク係が準備した

レクリエーションをしました。班で協力したり、い

ろいろな人と関わったり、楽しい時間を過ごし、仲

を深めることができました。 

２日目は、漁港見学、釣り体験、磯・地層見学、黒

船遊覧船乗船、ガイドさんの説明を聞きながらの下

田町散策と盛りだくさんの１日でした。見学先では

多くの方々にお世話になりました。真剣に話を聞き、

感謝の言葉を伝えることができました。夜は３Ｄス

タンドを作り、オリジナルの思い出の品ができまし

た。 

３日目は、甘夏みかん狩りをしました。農園の方

が育ててくださった甘夏のおいしさに、食べる手が

止まらない様子でした。 

今回の移動教室では、「集合・整列・５分前行動」

を意識するという目標もありました。帰ってきてか

らの振り返りでも、頑張ることができたという意見

が多く出ました。今後の生活に生かし、最高学年と

して立派な姿を見せてほしいと思っています。 

（６年） 

≪６月の生活目標≫ 
 

「あいさつをしよう」 
 

≪６月の給食目標≫ 
 

「良い食べ方を工夫しましょう」 
 

≪６月の保健目標≫ 
 

「歯を大切にしよう」 


