
10 11 12 13 14

10がつのこんだて 
おおいずみひがししょうがっこう

月 火 水 木 金

むぎごはん　あげどうふ
のやさいあんかけ
さんしょくあえ

むぎごはん
のりのつくだに

じゃがいものそぼろに
キャベツこまつなサラダ

とりねぎしおごはん
ゆでやさいのあまず あおだいずいりごはん

さばのカレーやき
わふうサラダ

ちゅうかカレー
あんかけごはん

ブルーベリーゼリー

6 なすじゃがいも
のみそしる 7

はるさめ
キャベツのスー

プ
3 ぶたやさいの

みそしる 4 じゃがいもの
そぼろに 5 むらくもじる

スポーツの日
ひ

わかめごはん
かじきまぐろのかわり

ソース
まめいりおひたし

きなこトースト
みかんジュースゼリー

とうふのとろたまどん
こまつなもやしの
いそかあえ

ほうじちゃさけごはん
しらたまあずきかん

じゃがいもと
キャベツの
みそしる

だいずカレー
シチュー

じゃがいもわか
めのみそしる

きりぼしだいこん
ととうふのすまし

じる

17 18 19
　

だいずシチュー 20 ビーフンスープ 21 いなかじる

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ キーマカレーライス

アンニンゼリー

24 やさいの
すましじる 25 もやしきゅうり

コーンサラダ 26 ごしきビーンズ
サラダ

チキンピラフ
こうはくサラダ

やきにくどん
ゆうやけぜりー

ごはん
わかさぎのたつたあげ
こまつなもやしの

いそかあえ

27 さつまやさい
みそしる 28 しせんどうふ

ごもくずし
おかかあえ

てづくりおいわい
デザート

マーボーキャベツどん
パプリカライス
クリームソース

ごはん
てりやきちきん
わふうオニオン

ドレッシングサラダ

ごはん
くきわかめのナムル

トマト

ごもくあんかけやきそば

31
サクサク
パンプキン

パイ


