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１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えよう」 

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願い
お ね が

いたします。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、比較的
ひかくてき

暖
あたた

かかったです

が、みなさんどんな冬休みを送りましたか？体調を崩
くず

した人はいませんか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症とインフ

ルエンザが同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

しそうな予報
よ ほ う

もありましたが、本校ではインフルエンザは大きな感染
かんせん

とはなっていませ

ん。しかし、同時
ど う じ

感染
かんせん

の可能性
かのうせい

もあるので、注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると空気中
くうきちゅう

のウイルスも増
ふ

えてきます。適度
て き ど

な加湿
か し つ

と換気
か ん き

を心がけまし

ょう。また、意外
い が い

と知られていないのが乾燥
かんそう

による脱水症
だっすいしょう

です。水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

を忘れずにしましょう。また、手洗いや

アルコールなどを使っているせいか手
て

荒
あ

れで来室する人もいます。お肌
はだ

の乾燥
かんそう

にも気を付
つ

けましょう。 

1 月１１日から 13 日に 3 学期の身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました。１年間
ねんかん

でどのくらい伸
の

びたか、増
ふ

えたかを測
はか

りまし

た。 １年の成長
せいちょう

をおうちの人と確認
かくにん

してください。 

 

   

 

 

 


