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３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

の反省
はんせい

をしよう」「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

  厳
きび

しい寒
さむ

さが、緩
ゆる

んできました。春の訪れがすぐそこに来ています。今年の冬は久々にインフルエンザの流行
りゅうこう

が

あり、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

人数
にんずう

は減
へ

ってきました。しかし、まだまだ感染者
かんせんしゃ

は出ていますので、検温
けんおん

や健
けん

康
こう

観察
かんさつ

・手洗いの対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいます。お子さんの中には花粉症
かふんしょう

のために鼻水
はなみず

が出
で

てしまって

ティシュが無
な

くなっている人も見かけます。家を出る時に少し多めに持
も

たせてください。また、汗
あせ

をかいたりしてマス

クが濡
ぬ

れてしまう事もよくありますので予備
よ び

のマスクの確認
かくにん

も合わせてお願いいたします。 

  今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

についてご理解
り か い

・ご協力いただきありがとうございました。 

 

3 月 3 日は「耳
みみ

の日」です。人のとなりで大きな声
こえ

で叫
さけ

んだり、イヤホンを大音量
だいおんりょう

で聞
き

いていると耳

の聞
き

こえが悪
わる

くなってしまいます。耳はせん細
さい

です。耳の構造
こうぞう

を知り、耳を大切にしましょう。 

      耳介（じかい） 

私たちが「耳
みみ

」と呼
よ

んでいる

部分
ぶ ぶ ん

です。耳の穴
あな

から外側

に大きく広
ひろ

がっていること

で、音
おと

（空気のしん動
どう

を）広

く集
あつ

める事ができます。 

鼓膜（こまく） 

外耳
が い じ

道
どう

の奥
おく

にあるとてもうすい膜
まく

で、外耳
が い じ

道
どう

を通
とお

っ

た音による空気
く う き

のしん動
どう

でふるえます。 

三半規管（さんはんきかん） 

鉄棒
てつぼう

をする時や立った状態
じょうたい

で体を回
まわ

す時や側転
そくてん

をするなどのバランスを

取る時に役立ちます。 

蝸牛（かぎゅう）かたつむりの貝のような形

をした器官
き か ん

で、中は「リンパ液」という液体
えきたい

で

満たされています。蝸牛
かぎゅう

の中では送られた音
おと

のしん動
どう

を電気
で ん き

信号
しんごう

に変えて、脳
のう

へと送
おく

りま

す。脳
のう

で「音
おと

」として受け止
う け と

めます。 

前庭（ぜんてい）か牛と三半規管
さんはんきかん

の間にあ

る部分
ぶ ぶ ん

で、体の「かたむき」や重力
じゅうりょく

を感じ

取り、体がたおれないようにバランスを保
たも

つのに役立ってます。 

中耳（ちゅうじ）         

中耳の主な役割
やくわり

は、音を振動
しんどう

させて内耳
な い じ

へ伝えます。

中耳炎
ちゅうじえん

は細菌
さいきん

が感染
かんせん

して起
お

こ

ります。聞
き

こえのつらさや耳

が詰
つ

まった感
かん

じの時は早
はや

めに

受診
じゅしん

しましょう。 


