
食  育 

〔５月の献立から〕 

２日：八十八夜 

抹茶を使ったお団子を作

ります。 

 

 

 

８日：端午の節句 

ちまきを作り、健やかな成

長をお祝いします。 

 

２４日：１年生そら豆の皮

むき体験 

１年生がむいたそら豆を 

天ぷらに入れるものとそ

のままの味を楽しむため

に一人1粒食べます。 

 

 

 

おたのしみに 

 

  

 

 

 

新緑が美しい５月ですが、日中は日差しが強く汗ばむほどの日もあります。急な気温変化もありますので、こまめな水

分補給や服装の調整が必要です。また、新生活の疲れが出てくる時期でもあります。食事と睡眠をしっかりとりバランス

のよい生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練馬区立大泉東小学校 

校 長 小須田哲史 

栄養教諭 佐藤綾子 

 

食育で身に付けること 

・食べ物を大事にする感謝の気持ちを育てる 

・好き嫌いしないで栄養バランスよく食べる 

・食事のマナーなどの社会性 

・食事の重要性や心身の健康 

・安全や品質などの食品を選択する能力 

・地域の産物や歴史など食文化の理解など 
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