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   運動会を終えて       

                 校長 阿 部  卓 

夏休み明けの暑さと天気が心配された運動会シーズンが終わりました。９月の第２週ま

では、晴の日が多かったのですが、体育館での練習が中心でした。体育館の中に扇風機を

１台つけただけでは、効き目がないような暑さの中で練習を重ねました。  

３週目、いざ、校庭で隊形の変化の練習を始めようという頃から、雨を心配することが

増えましたが、曇り空の下で気温はさほど高くならず、比較的良い状態になりました。  

４週目、仕上げに向け、教員の指導にもいよいよ熱が入りました。教員は、学年の目標

をもち、子供の様子に応じた指導を心がけています。そして、それぞれの子供は体調や心

の持ち方などのコンディションが違います。いつも全員が思いどおりに反応するわけでは

ありません。しかも、子供のやる気が出るのを待つといった余裕はそれほどないのです。 

教えられて、それをまねしてできることがあります。疲れたときに、なお、繰り返し練

習することで、身に付くことがあります。疲労の程度を量りながら我慢させることも意図

して取り組ませる学びの場面です。さらに、ご家庭での日々の励ましがあって成り立つこ

とです。 

こうした練習の期間があって、子供たちは運動会本番で力を発揮し、保護者の皆様や地

域の皆様に見届けられ、大きな喜びを得たと思います。動く楽しさが全開になった低学年、

ティームワークが高まった中学年、一人一人が全体像を意識して動くようになった高学

年、といった成長を感じました。  

今年も、「自転車利用の自粛」「喫煙マナーの徹底」など、ＰＴＡの皆様、東の子サポ

ーターの皆様のお力を借り、マナーを守って気持ち良いさわやかな運動会を目指しまし

た。中庭の自転車駐輪については、防災上、避難路を確保するためその範囲を狭くしない

となりません。このことについてのご理解が得られたと思います。また、昨年から、暑い

中で、立見席を中心にご覧いただくようにしました。席のレイアウトなど行き届かないと

ころがあったと思いますが、保護者の皆様のご協力で会場を盛り上げていただきました。 

応援団やリレー選手は朝練習を積み重ねるなかで、力強くなりました。早朝から送り出

してくださったご家庭のご支援もありがたいと思います。また、学年によって小道具や衣

装の準備のご支援もいただき、テントの片付けのお手伝いにもご協力いただきました。練

習の様子を南側の道路からそっとご覧になっている方や当日都合がつかないからと、前の

日にご覧になっていた方など、子供の姿を一目見て応援しようという親心を感じました。

近隣の皆様の寛大な姿勢にも、助けられております。こうしたご支援を、本校の教育の推

進に今後も生かしてまいります。  
 
○給食使用食材の産地についてのお知らせ（９月３日（月）～９月２８日（金）） 

お米（青森県産 まっしぐら）  

牛乳（北海道、秋田県、岩手県、宮城県、千葉県、群馬県） 

ねぎ（青森県、秋田県）にんにく（青森県）しょうが（高知県）さつまいも（茨城県） 

にんじん（北海道）いんげん（福島県）たまねぎ（北海道）キャベツ（群馬県）  

なす（茨城県）白菜（長野県）小松菜（埼玉県）もやし（栃木県）ごぼう (群馬県 ) 

きゅうり（福島県、茨城県、群馬県）じゃがいも（北海道）にら（茨城県）  

れんこん（茨城県）大根（青森県）セロリ（長野県）ズッキーニ（長野県）  

赤ピーマン（山形県）青ピーマン（茨城県）グリーンアスパラガス（栃木県）  

バナナ（フィリピン）梨・豊水（栃木県）ぶどう・巨峰(長野県)  

豚肉(青森県、群馬県)鶏肉（岩手県、宮崎県）  

かたくちいわし（山口県）トラウトサーモン（チリ）ちりめんじゃこ（宮崎県）  

すけとう鱈（北海道）ししゃも（アイスランド）えび（タイ）さわら（韓国）  

いか（ペルー） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜日 朝  学校行事等  

1 月   都民の日  運動会振替休業日  

2 火  朝  6 時間授業日 (456)  

3 水   移動教室説明会 (５ ) 

4 木  集  関口農園見学 (４ ) 

5 金   安全指導   クラブ  

6 土    

7 日    

8 月   体育の日  

9 火  朝  6 時間授業日(56) 委員会 避難訓練・起震車体験(５) 

10 水    

11 木  集   

12 金   宿泊学習事前検診 (さ ) 

13 土   
前期終業式  学校公開日（音楽鑑賞教

室公開）  

14 日    

15 月   
後期始業式  6 時間授業日 (456)  

軽井沢宿泊学習始 (さ ) 

16 火   6 時間授業日 (456) ライフ見学 (３ ) 

17 水   軽井沢宿泊学習終(さ) 縦割り班オリエンテーション(56) 

18 木  集  歯科検診 (456 さ )さくら学級午前授業  

19 金   縦割り班顔合わせ  

20 土    

21 日   地区祭  大南小  

22 月  朝  クラブ  

23 火   特別時程（5 校時まで授業）  

24 水   特別時程  午前授業  

25 木  集  歯科検診 (123) 

26 金   水育 (4) ライフ見学 (３ ) 

27 土    

28 日    

29 月  朝  委員会(11 月分) 小泉牧場見学(2-1・2-4) 

30 火   
6 時間授業日 (3456)  本の探検ラリ

ー (3) 小泉牧場見学 (2-2・2-3) 

31 水   本の探検ラリー (4) 

≪１０月の生活目標≫ 
 

「時間を守ろう」  
 

≪１０月の給食目標≫ 
 

「食事中の話題を工夫しましょう」  
 

≪１０月の保健目標≫ 
 

「目を大切にしよう」  

 

 

 

 9 月６日（火）の 5,6 時間目、4 年生は東京

都の水道局の方に来ていただき、「水道キャラ

バン」と言う学習をしました。体育館で 2 時間

の続けての学習となりましたが、どのような工

程で水をきれいにしているのかをとても分かり

やすく、詳しく教えていただきました。子供た

ちも、真剣に食い入るように説明を聞いていま

した。また、学習の後半は実験をしました。実

際に、白く濁った水が、透明できれいな水に浄

化される場面を目の当たりにして、「きれいに

なってきた！」「すごい！」と、たくさんの歓

声が上がりました。社会の教科書や資料を使っ

ての学習と合わせて、このような体験活動をす

ることは子供たちにとって素晴らしい学びにな

ったようです。その後も、自分の家で 1 日にど

のくらいの水を使うか、学校にはどのくらいの

数の蛇口があるかなどの学習をしました。「水

道キャラバン」をきっかけに、子供たちの「水」

への関心が高まっています。  

 5 月には「ふれあい環境教室」でゴミの分別

体験もしました。4 年生はゴミ・水の学習を通

して「環境」に対する意識が育ってきています。

目指せ！大東のエコリーダー！  

模 型 を 使 っ て

の 水 を 浄 化 す

る 説 明 を 聞 い

ています。  

みんな真剣！ 
 

10 月 13 日（土）の学校公開日に、子供た

ちは「シキーニョ＆サンバモス」の皆さんによ

るブラジル音楽の演奏を鑑賞します。ブラジル

音楽の第一線で活躍されているスペシャリス

トの皆さんです。保護者の皆さんも、有料

（７００円）ですが子供たちと一緒に観賞できま

す。先日配布した用紙で申し込みください。パ

ワフルで陽気なサンバのリズムをぜひお楽し

みください。【申込み１０月９日（火）まで】 

区内の小学校で不審電話による被害が起こって

います。相手に、該当学級の児童名や電話番号など

の個人情報を聞き出しています。各ご家庭におきま

しても、十分にご注意ください。  

以下の手口が分かっています。  
 

・女性による電話で、学級に実在する友達の母親  

を装うなどして、児童宅にかける。  

・学級の役員やお手伝いを選ぶことを伝えたり、学

級の実在する児童名を教えたりして安心させる。 
 
なお、お子さんとも、不審電話への対処方法や、 

連絡網等の個人情報管理についてご確認ください。 


