
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年  ９ 月  １ 日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長  岩 切  洋 一 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。みなさん、夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？ 

お友達
ともだち

とたくさん遊
あそ

んだ子
こ

、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

った子
こ

、おじいちゃんおばあちゃんの 

所
ところ

へ遊
あそ

びに行
い

った子
こ

、おうちでゆっくり過
す

ごした子
こ

などさまざまだと思
おも

います。 

今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まり、給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まりました。食事
しょくじ

は 1人で食
た

べるよりも、家族
か ぞ く

や 

お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、１人１人が食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 


