
令和8年 3月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回

※   ★マークは6年生のリクエスト給食です。お楽しみに!

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

620 17.1

日 曜

実施日

3 火

にんにく  たまねぎ  ピーマン  赤
あか

ピーマン

しょうが  にんじん  はくさい  干
ほ

ししいたけ

こまつな  デコポン

にんじん  干
ほ

ししいたけ  れんこん  キャベツ

かんぴょう  さやいんげん  もやし  だいこん

なばな   えのき  こまつな  ねぎ  ももジュース

2 月

しょうが  にんじん  たまねぎ  たけのこ

干
ほ

ししいたけ  キャベツ  にんにく  にら

もやし  こまつな

にんじん  しょうが  キャベツ  こまつな

だいこん  たまねぎ  ねぎ

4 水

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     じゃがいも

カルピス

たまねぎ  にんじん  コーン  ピーマン

キャベツ  きゅうり  にんにく  ごぼう

だいこん  れんこん  トマト缶
かん

  もも缶
かん

月 牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    大豆
だいず

    みそ    鶏肉
とりにく むし中華

ちゅうか

めん    油
あぶら

    砂糖
さとう

    片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

     ごま

↑3日はひなまつりです。行事食の「ちらしずし」に旬の野菜の「菜の花」を使ったごま和えを作ります。

大泉西小学校
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17 火
牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

    生揚
なまあ

げ    みそ

鶏肉
とりにく

    なると

12 木

16 月

牛乳
ぎゅうにゅう

        豚肉
ぶたにく しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん

ブロッコリー  キャベツ  コーン

たまねぎ  にんじん  コーン  ピーマン

しょうが  にんにく  キャベツ  こまつな

5 木

金

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏卵
けいらん

    鶏肉
とりにく

    あさり    豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    かつおぶし    白
しろ

いんげん豆
まめ

17.2

しょうが  にんじん  たけのこ  干
ほ

ししいたけ

たまねぎ  さやいんげん  キャベツ  もやし

にんにく  ねぎ  いちご

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     こんにゃく     砂糖
さとう

じゃがいも     米粉
こめこ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     ごま油
あぶら

    ぎょうざの皮
かわ

片栗粉
かたくりこ

     米粉
こめこ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

    ごま    砂糖
さとう

    油
あぶら

    こんにゃく

片栗粉
かたくりこ

    ごま油
あぶら

にんにく  しょうが  はくさいキムチ  ねぎ

にんじん  ピーマン  キャベツ  たまねぎ

にら  たけのこ  えのき

にんじん  まいたけ  だいこん  ごぼう

干
ほ

ししいたけ  ねぎ  こまつな

火

月
牛乳
ぎゅうにゅう

        鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    昆布
こんぶ

    鮭
さけ

みそ    豚肉
ぶたにく

    かつおぶし

水

牛乳
ぎゅうにゅう

    豚肉
ぶたにく

    豆腐
とうふ

    わかめ

牛乳
ぎゅうにゅう

    ちりめんじゃこ    刻
きざ

み昆布
こんぶ

   鶏肉
とりにく

かつおぶし    生揚
なまあ

げ

食
しょく

パン    バター    砂糖
さとう

    油
あぶら

じゃがいも     米粉
こめこ

麦
むぎ

ご飯
はん

       牛乳
ぎゅうにゅう

          小魚
こざかな

ふりかけ

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

   薬味
やくみ

和
あ

え   いちご

★フレンチトースト  牛乳
ぎゅうにゅう

   キャベツとコーン

のサラダ  米粉
こめこ

と豆乳
とうにゅう

のクラムチャウダー

麦
むぎ

ご飯
はん

       牛乳
ぎゅうにゅう

         肉
にく

じゃが

もやしと小松菜
こまつな

の生姜
しょうが

炒
いた

め  ★あしたばケーキ

★まいたけご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のごまみそ焼
や

き     だんご汁
じる

★豚
ぶた

キムチチャーハン     牛乳
ぎゅうにゅう

★ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

     豆腐
とうふ

と若布
わかめ

のスープ

献　　立　　名

★ガパオライス     牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ     デコポン

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

        豚肉
ぶたにく

    鶏肉
とりにく

    大豆
だいず

661

ｴﾈﾙｷﾞｰ

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

    春雨
はるさめ

    ごま油
あぶら

緑の食品黄色の食品赤の食品

キャベツ  もやし  きゅうり  にんじん

たまねぎ  にんにく  パセリ

13 金

ショートニングパン    砂糖
さとう

    油
あぶら

ワンタンの皮
かわ

    ごま油
あぶら

    じゃがいも

米
こめ

     大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    じゃがいも    米粉
こめこ

砂糖
さとう

★きなこ揚
あ

げパン     牛乳
ぎゅうにゅう

★パリパリサラダ     ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

    ベーコン    えび    鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

    きなこ    鶏肉
とりにく

    大豆
だいず

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    オリーブオイル    砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

    油
あぶら

    ABCマカロニ

6

9

18 水

23

19 木

0.46

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

338

ビタミンB2 ビタミンC

平均値 32.3 2.2

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

栄　　養　　量

18.3

たんぱく質 

93 2.7 241 0.30 20 6.1

米
こめ

       大麦
おおむぎ

      油
あぶら

     砂糖
さとう

      片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

にんにく  しょうが  ねぎ  にんじん  たまねぎ

たけのこ  干
ほ

ししいたけ  もやし

ほうれんそう  はまさき

牛乳
ぎゅうにゅう

    ツナ    鶏肉
とりにく

    ウインナー    大豆
だいず

粉
こな

寒天
かんてん

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    さば    刻
きざ

みのり

かつおぶし    みそ

★ジャージャー麺
めん

      牛乳
ぎゅうにゅう

        炒
いた

めナムル

はまさき

ツナカレーピラフ    牛乳
ぎゅうにゅう

    キャベツサラダ

根菜
こんさい

のミネストローネ  ★おかしな目玉焼
めだまや

き

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

    片栗粉
かたくりこ

ちらしずし  牛乳
ぎゅうにゅう

     菜
な

の花
はな

のごま和
あ

え

すまし汁
じる

     ももゼリー

家
か

常
じょう

豆腐
    どうふ

丼
    どん

     牛乳
ぎゅうにゅう

    はなまるスープ

こぎつねご飯
はん

        牛乳
ぎゅうにゅう

      さばの竜田揚
たつたあ

げ

磯
いそ

和
   あ

え    みそ汁
しる

★こめっこカレーライス     牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ

エビピラフ   牛乳
ぎゅうにゅう

     ★照
て

り焼
や

きチキン

★ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

       若布
わかめ

ご飯
はん

の素
もと

    ぶり    油揚
あぶらあ

げ

鶏肉
とりにく

    かつおぶし    豆腐
とうふ

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    ごま    オリーブオイル    油
あぶら

こんにゃく    さといも

にんにく  パセリ  こまつな  にんじん

えのき  ごぼう  だいこん  ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    鶏卵
けいらん

    かつおぶし

豆腐
とうふ

    ちらしかまぼこ    パールアガー
米
こめ

    もち米
ごめ

    砂糖
さとう

    油
あぶら

    ごま

ごま若布
わかめ

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

   ぶりのにんにく焼
や

き

小松菜
こまつな

のおひたし   けんちん汁
じる

595 22.0

625 15.7

キャベツ  こまつな  にんじん  コーン

たまねぎ  レモン果汁
かじゅう

  にんにく

マッシュルーム  ほうれんそう

にんじん  たまねぎ  さやいんげん  しょうが

もやし  こまつな  あしたば(粉末
ふんまつ

)

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     ごま

白玉
しらたま

団子
  だんご

2月の使用食材産地

牛乳･･･秋田、宮城、東京、群馬、青森、山形、山梨、岩手、北海道 米･･･青森、岩手 大麦･･･福井 米粉･･･埼玉 片栗粉、大豆、白いんげん

豆･･･北海道 卵･･･栃木 豚肉･･･青森 鶏肉･･･青森、岩手 こんにゃく･･･群馬 かつおぶし･･･静岡・九州 青のり･･･愛知 切干大根･･･宮崎

いわし･･･青森、千葉 鮭･･･北海道、三陸 みそ･･･長野・岩手 干し椎茸･･･大分 りんご･･･青森 ほうれん草･･･埼玉 蓮根、白菜、ピーマ

ン･･･茨城 にんにく、牛蒡･･･青森 生姜、きゅうり･･･高知 パセリ、ねぎ、さつまいも･･･千葉 玉葱･･･北海道 大根･･･神奈川 もやし･･･

栃木 青梗菜･･･静岡 人参･･･愛知、千葉、埼玉、練馬 小松菜･･･埼玉、練馬 キャベツ･･･愛知、練馬 さやいんけん･･･沖縄 しめじ･･･長野

じゃがいも･･･鹿児島 かぼちゃ･･･長崎 ブロッコリー･･･練馬


