
       

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

にはどんな調理
ちょうり

機器
き き

があるの？ 

令和８年  ４月  ３０日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長  島 田  朋 子 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり早
はや

３週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。 

子
こ

どもたちも毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ってくれています。 

大西
おおにし

小
しょう

の給食室
きゅうしょくしつ

は 1階
かい

にあり、廊下
ろ う か

から中
なか

が見
み

えるようになってい

て、毎日
まいにち

約
やく

440食
しょく

の給食
きゅうしょく

を６～７名
めい

の調理員
ちょうりいん

で作
つく

っています。 

子
こ

どもたちは、給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

がどうなっているのか、興味津々
きょうみしんしん

のよう

で、作業中
さぎょうちゅう

の様子
よ う す

をじっと見
み

ている子
こ

もいます。 

「中
なか

に入
はい

ってみたい」とよく言
い

われますが、中
なか

に入
はい

ってもらうことは難
むずか

しいので、給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

を写真
しゃしん

でお見
み

せしたいと思
おも

います。 

←スチームコンベクシ

ョンオーブンです。 

魚
さかな

や肉
にく

、調理
ち ょ う り

パンや

ケーキを焼
や

いたり、

中華
ちゅうか

麺
めん

を蒸
む

したり、オ

ムレツを作
つく

ったりして

います。 

←炊飯器
す い は ん き

です。 

一
ひと

つの釜
かま

で 7 ㎏の

お米
こめ

が炊
た

けます。 

1回
かい

に３釜
かま

炊
た

けるの

でご飯
はん

の日
ひ

は 2

回転
かいてん

しています。 

４月の使用食材産地 

牛乳･･･福島、宮城、東京、群馬、青森、山形、山梨、岩手、北海道 米･･･青森 大麦･･･福井 米粉･･･埼玉 片栗粉、大豆･･･北海道 卵･･･栃木       

豚肉･･･青森 鶏肉･･･青森、岩手  こんにゃく･･･群馬 かつおぶし･･･静岡・九州 のり･･･有明海、瀬戸内海 さわら･･･韓国 鮭･･･北海道、三陸      

みそ･･･長野・岩手   干し椎茸･･･大分  りんご･･･青森  清見タンゴール…愛媛  ほうれん草･･･群馬、茨城  にら、ピーマン、セロリ･･･茨城            

にんにく、牛蒡･･･青森 生姜…高知 きゅうり･･･埼玉 パセリ･･･千葉 玉葱･･･北海道  もやし･･･栃木 たけのこ･･･静岡 人参･･･静岡、徳島       

小松菜･･･埼玉  キャベツ･･･愛知 ねぎ･･･埼玉、千葉  大根･･･茨城、千葉  じゃがいも･･･鹿児島 ブロッコリー･･･長崎  

    

  

  

↑回転
かいてん

釜
がま

です。この 5台
だい

ある回転
かいてん

釜
がま

で煮物
に も の

や炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

を調理
ち ょ う り

します。 


