
       

 

 

 

 

 

 

 

令和８年  ５月  ２９日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長  島 田  朋 子 

５月の使用食材産地 

牛乳…東京、群馬、山梨、岩手、青森、宮城、山形、福島、北海道 米…青森 もち米…秋田 大麦…福井 米粉…埼玉 片栗粉、大豆…北海道  卵…栃木 

豚肉…北海道、茨城  鶏肉…岩手   こんにゃく…群馬  かつおぶし…静岡・九州  ちりめんじゃこ…兵庫、瀬戸内  抹茶…京都  カツオ…宮城           

メルルーサ…メキシコ  鮭…北海道 みそ…長野・岩手   干し椎茸…大分 りんご…青森 カラーマンダリン…愛媛  里芋…埼玉 人参…徳島          

グリンピース…北海道 にんにく、牛蒡…青森 生姜…高知 えのき…長野  玉葱…佐賀、兵庫  もやし…栃木   胡瓜…埼玉  チンゲンサイ…静岡    

キャベツ、白菜、にら、ピーマン、メロン…茨城 ねぎ…茨城、千葉  大根…千葉  じゃがいも、いんげん…鹿児島  小松菜、ほうれん草…練馬、埼玉 

    

  

  

今月
こんげつ

から地場
じ ば

野菜
や さ い

を使用
し よ う

した全校
ぜんこう

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 

★大西
おおにし

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通
とお

して区内
く な い

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

をなるべく多
おお

く使用
し よ う

するようにしています。 

昨年度
さ く ね ん ど

は、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

、にんじん、たまねぎ、

じゃが芋
いも

、ブロッコリー、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ねぎなどを使用
し よ う

しました。 

練馬区
ね り ま く

では、練馬
ね り ま

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かん

する歴史
れ き し

への理解
り か い

や生産
せいさん

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
そだ

てるこ

とを目的
もくてき

とし、区立
く り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

が区内
く な い

農産物
のうさんぶつ

を使用
し よ う

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に実施
じ っ し

しています。 

今年度
こ ん ね ん ど

は全
ぜん

10回
かい

を予定
よ て い

しており、教育
きょういく

委員会
いいんかい

より野菜
や さ い

が納品
のうひん

され、各学校
かくがっこう

で献立
こんだて

を考
かんが

え提
てい

供
きょう

されます。 

第
だい

１回
かい

 ねり丸
まる

キャベツ 6/4（木
も く

）…ねり丸
まる

キャベツをたっぷり使
つか

ってスタミナ回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

を作
つく

ります。  

第
だい

２回
かい

 ねり丸
まる

キャベツ 6/１８（木
も く

）…サラダにスープ、キャベツのケーキとキャベツづくしの献立
こんだて

です。 

第
だい

３回
かい

 たまねぎ 6/24（水
すい

）…カレーミートトーストのカレーソース、鶏肉
と りに く

のポトフにたまねぎを使
つか

います。 

来月
らいげつ

はじゃがいもを予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに♪ 

 


