
       

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 8 月 31 日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長  島 田  朋 子 

7月の使用食材産地 

牛乳…東京、群馬、山梨、岩手、青森、宮城、秋田、山形 米…青森 もち米…山形 大麦…福井 米粉…埼玉 片栗粉、白いんげん豆、刻み

昆布、バター…北海道  卵…栃木 豚肉…茨城、北海道、青森 鶏肉…岩手  はちみつ…タイ こんにゃく…群馬 きざみのり…兵庫 かつ

おぶし…静岡・九州 ちりめんじゃこ…兵庫、瀬戸内 スケソウダラ…アメリカ えび…インドネシア あじ…長崎 いか…ペルー 鮭…アメリ

カ、カナダ みそ…長野・岩手  干し椎茸…大分 プラム…山梨 すいか…山形 人参…千葉、青森 ゴーヤ…鹿児島 かぼちゃ…神奈川 

にんにく…青森、香川 生姜…高知 しめじ、えのき、パセリ、ズッキーニ…長野  玉葱…兵庫、富山  もやし…栃木  冬瓜…愛知、静岡 

キャベツ…群馬 ねぎ、ピーマン、赤ピーマン、れんこん、とうもろこし…茨城  大根…北海道、青森、練馬 さつまいも…千葉  里芋…宮崎 

小松菜、いんげん、茄子…埼玉 じゃがいも…練馬、千葉 トマト…練馬 

    

  

  

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。休
やす

み明
あ

けは朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり

体
からだ

がだるかったり、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できなかったり、何となく元気
げ ん き

が出
で

ないことがありませんか？ 

休
やす

み中
ちゅう

夜
よ

ふかしや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

などによって、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたことが関係
かんけい

しているかもしれま

せん。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。残暑
ざんしょ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすために「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・

朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 


