
令和8年 10月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

616 17.4

緑の食品黄色の食品赤の食品

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きししゃも　小松菜
こまつな

とさつま揚
あ

げの炒
いた

め物
もの

　塩
しお

肉
にく

じゃが

30 金

21 水

29 木

28 水

21.0 29.0 1.5

662

26.6 2.2585

638 16.1 48.8 1.7

632

91 2.3 241 0.35 19 6.3平均値 30.6 2.1

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

0.46

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

325

ビタミンB2 ビタミンC

チンジャオロース丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ　りんご

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ヒレカツ

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え　みそ汁
しる

親子丼
おやこどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ごぼうのピリ辛
から

炒
いた

め

夕焼
ゆうや

けゼリー

大豆
だいず

入
い

りドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ

栗
くり

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

の塩麹
しおこうじ

焼
　　や

き

キャベツのおかか炒
いた

め　月見
つきみ

団子
だんご

汁
じる

麦ご飯　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

キャベツ炒
いた

め　みそ汁
しる

麦ご飯　牛乳
ぎゅうにゅう

　　白身魚
しろみざかな

のあんかけ

野菜
やさい

のごま和
あ

え　すまし汁
じる

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト　フルーツポンチ

きのこピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

　コールスローｻﾗﾀﾞ

米粉
こめこ

のﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ　スイートパンプキン
牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　生
なま

クリーム
米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　米粉
こめこ

マカロニ　砂糖
さとう

さつまいも　バター

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鮭
さけ

　かつおぶし　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　みそ

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　ピーマン　レーズン　キャベツ

こまつな　コーン

たまねぎ　にんじん　グリンピース　ごぼう

れんこん　オレンジジュース

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ

たけのこ　ピーマン　えのき　はくさい

ねぎ　りんご

はくさい　もやし　にんじん　だいこん

たまねぎ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン

マッシュルーム　セロリ　こまつな

キャベツ　コーン　かぼちゃ

15 木

19 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　さば　塩
しお

昆布
こんぶ

豆腐
とうふ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

　砂糖
さとう

こぎつねご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
しおや

き

野菜
やさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え　きのこけんちん汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　里芋
さといも

のすき焼
や

きコロッ

ケ　ミニトマト　みそ汁
しる

16 金

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

20 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　わかめ

610

献　　立　　名

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　いかと大根
だいこん

の煮
に

付
つ

け

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え　梨
なし

14.5 25.7 3.2

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

はくさい　もやし　ねぎ　コーン　にら

パイン缶
かん

　もも缶
かん

　みかん缶
かん

蒸
む

し中華
ちゅうか

めん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　じゃがいも

砂糖
さとう牛乳

ぎゅうにゅう

　みそ　豚肉
ぶたにく

　ベーコン　寒天
かんてん

17.1 27.0 2.1

569

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　たら　豆腐
とうふ

　わかめ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　さつまいも

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

14.1

ツナのオープンサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

　　野菜
やさい

の

ペペロンチーノ炒
いた

め　チキンビーンズ

18.0

26.1 2.3牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　わかめ　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　ベーコン　鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ

ミニトマト　だいこん

たまねぎ　キャベツ　パセリ　にんにく

にんじん　もやし　コーン　ピーマン

パセリ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　じゃがいも　里芋
さといも

　油
あぶら

こんにゃく　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

無塩
むえん

パン　油
あぶら

　マヨネーズ　砂糖
さとう

オリーブオイル　じゃがいも　米粉
こめこ

1.7

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

こんにゃく　じゃがいも

2.2

にんじん　さやいんげん　キャベツ　もやし

きゅうり　ごぼう　だいこん　干
ほ

ししいたけ

しめじ　ねぎ

611

626 21.5 37.7 2.1

34.2

699 16.5 29.9

にんにく　たまねぎ　にんじん　こまつな

干
ほ

ししいたけ　しめじ　えのき　キャベツ

きゅうり　かき

28.8

たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし

しょうが　ピーマン　ごぼう　だいこん

ねぎ

588 17.5

17.2

646 16.7 49.0

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

　ひじき

刻
きざ

みのり　みそ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　ごま　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

さつまいも　こんにゃく

たまねぎ　ねぎ　しめじ　えのき　にんじん

もやし　こまつな

14

13 火

金
牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　みそ　パールアガー

生
なま

クリーム

水

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　なると

白
しろ

いんげん豆
まめ

ペースト

無塩
むえん

パン　バター　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも　米粉
こめこ

ガパオライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　はなまるスープ

あしたばケーキ

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき入
い

り豆腐
とうふ

ハンバー

グ　野菜
やさい

の磯
いそ

和
　あ

え　さつま汁
じる

カルシウムトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　ブロッコ

リーサラダ　豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

豚
ぶた

キムチチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げジャンボ餃子
ぎょうざ

　麦
むぎ

むぎスープ

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

みそ汁
しる

　ミルクプリン

きのこの和風
わふう

スパゲティー　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ　柿
かき

6 火

にんにく　たまねぎ　ピーマン　赤
あか

ピーマン

にんじん　キャベツ　こまつな　あしたば

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　ごま油
あぶら

　油
あぶら

　ぎょうざの皮
かわ

片栗粉
かたくりこ

　米粉
こめこ

　じゃがいも

スパゲティー　オリーブオイル　油
あぶら

片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　米粉
こめこ

2.0

8

7 水

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　しらす干
ぼ

し　ピザチーズ　あおさ

鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン

たまねぎ　にんにく　マッシュルーム

ほうれんそう

にんにく　しょうが　はくさいキムチ　ねぎ

にんじん　ピーマン　キャベツ　たまねぎ

にら　セロリ　パセリ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　じゃがいも　砂糖
さとう

メープルシロップ

9 628 17.9

33.8

610 13.0 27.7 2.2

25.3 2.2

15.2 27.5 2.4

25.9 2.118.7

571

19.1

16.0 29.4 1.9

609

574 21.5 21.3 1.8

587

大泉西小学校

650 21.2 28.9 2.0

25.6 2.2

2.2

653 16.4 2.0

577

ｴﾈﾙｷﾞｰ

栄　　養　　量
たんぱく質 脂質 塩分 

日 曜

実施日

5 月

にんじん　だいこん　さやいんげん　もやし

ほうれんそう　えのき　なし

にんじん　こまつな　もやし　たまねぎ

さやいんげん

2 金

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　生揚
なまあ

げ　いか　かつおぶし 米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　さつま揚
あ

げ　豚肉
ぶたにく 米

こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　こんにゃく　砂糖
さとう

じゃがいも

しょうが　にんにく　にんじん　キャベツ

こまつな　コーン　たまねぎ　えのき　ねぎ

しょうが　ピーマン　にんじん　たまねぎ

キャベツ　もやし　ほうれんそう　えのき

ねぎ

米
こめ

　もち米
ごめ

　栗
くり

　ごま　ごま油
あぶら

白玉
しらたま

団子
だんご

　油
あぶら

キャベツ　にんじん　こまつな　だいこん

干
ほ

ししいたけ

金 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　鶏卵
けいらん

　粉
こな

寒天
かんてん

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　米粉
こめこ

　砂糖
さとう

↑10/23は十三夜
じゅうさんや

です。十五夜
じゅうごや

に続
つづ

く「後
のち

の月
つき

」とされ、中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

に並
なら

ぶ月見
つきみ

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では1日
にち

早
はや

いですが、22日
にち

に栗
くり

ご飯
はん

と月見
つきみ

団子
だんご

汁
じる

をいただきます。

27 火

23

26 月

22 木

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

　こんにゃく


