
 

平成２９年９月１日 

練馬区立大泉西小学校 

保 健 室 

 

 厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いた夏
なつ

が終わり、いよいよ二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

しばらくは夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなりますので、睡眠
すいみん

や

食事
しょくじ

に気
き

をつけて、できるだけ早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを

取
と

り戻
もど

すようにしましょう。  

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、  

９月９日は「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

  

日頃
ひ ご ろ

からけがに気
き

を

つけていますか。 

また、災害
さいがい

時
じ

にはどの

ような行動
こうどう

をとったら

よいか知
し

っていますか。 

おうちで話
はな

し合
あ

って

みましょう。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

６日（水）１年 

７日（木）２年 

８日（金）３年 

１１日（月）４年 

１２日（火）５年 

２０日（水）６年 

 

＊測定
そくてい

の前
まえ

に健康
けんこう

や 

からだについての 

お話
はなし

をします。 


