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さわやかな季節を迎え、子供たちの体調も少し

よくなってきたように思います。 

ところで、１０月１０日は目の愛護デーです。 

日頃から、 

目に優しい生活に心がけましょう。 

 

 

 

９月の保健室における児童の傷病の訴えについ

て、週ごとにまとめてみました。 

 この結果を見ると、３週目からけがの訴えが増

えていることが分かると思います。 

 活発に動き出した子供たちですが、夏からの疲

れもあり、体調を崩したり、思わぬけがにつなが

ったりしています。 

 まずは睡眠をしっかりとり、体調を整えて、 

これからも学習に励むようにしましょう。 

 


