
 

平成２９年１０月３１日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

十月は台風の影響で、例年にない長雨となり、急な気

温の低下から、体調を崩した人も多くみられました。 
しばらくは寒暖の差が大きいと思われますので、こま

めに衣服の調節をして、体を冷やさないように気をつけ

ましょう。 

 

１１月
がつ

も歯
は

みがき月間
げっかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをしますので、 

６月
がつ

のときと同
おな

じように、歯
は

ブラシ・コップ

を毎日
まいにち

持
も

って来
く

るようにしましょう。 

また、歯
は

みがきカレンダーも毎日
まいにち

色
いろ

ぬり

をして、１２月１日（金曜日
きんようび

）に学校
がっこう

に持
も

って来
き

てください。 

 

 
かぜやインフルエンザの予防

よ ぼ う

のためにも、 

口
くち

の中
なか

をきれいにしましょう。 

 


