
 

平成２９年１２月１日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

師走を迎え、風邪やインフルエンザ、感染性胃腸炎が気になる季節となりました。 
子供たちは寒さに負けない身体をつくるために、休み時間には校庭に出て遊び、

持久走にも取り組んでいます。 
今のところ感染症は広がっていませんが、今後気になるところです。 
ご家庭でも手洗いやうがいなどを励行し、感染予防に努めてください。 
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

などに石
せっ

けん

で手
て

をよく洗
あら

い、きれいなハンカチや

タオルでふくようにしましょう。 

 

マスクのあつかいに気
き

をつけていますか？ 

・せいけつなマスクをつけていますか。 

・鼻
はな

と口
くち

をすきまがないようにおおっていますか。 

・表面
ひょうめん

をさわらないようにひもを持
も

ってはずしてい

ますか。 
・はずしたマスクをおきっぱなしにしていませんか。 

・ビニールなどに入
い

れ

てすてていますか。 

・使
つか

った後
あと

は、手
て

を洗
あら

っていますか。 


