
 

初
春
の
歓
び 

校
長 

青
山
直
志 

平
成
三
十
年
に
な
り
ま
し
た
。
平

成
の
世
の
中
に
な
っ
て
、
三
十
年
と

い
う
歳
月
が
経
と
う
と
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

昭
和
六
十
三
年
の
秋
、
昭
和
天
皇

の
ご
病
臥
が
報
じ
ら
れ
、
日
本
全
体

が
自
粛
ム
ー
ド
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。

日
産
セ
フ
ィ
ー
ロ
と
い
う
車
の
Ｔ

Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
、
井
上
陽
水
さ
ん

の
「
皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
？
」

の
音
声
が
差
し
替
え
ら
れ
た
こ
と

を
私
は
覚
え
て
い
ま
す
。
年
が
明
け

一
月
七
日
、
天
皇
崩
御
の
ニ
ュ
ー
ス

が
全
国
を
駆
け
巡
り
、
翌
八
日
か
ら

元
号
が
平
成
と
な
り
ま
し
た
。
あ
れ

か
ら
三
十
年
。 

昨
年
末
、
か
つ
て
の
教
え
子
た
ち

が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
子

た
ち
が
三
十
歳
に
な
る
の
だ
と
聞

い
て
、
ち
ょ
う
ど
あ
の
頃
に
生
ま
れ

た
子
供
た
ち
な
ん
だ
な
あ
と
改
め

て
意
識
し
、
時
間
の
流
れ
に
唖
然
と

し
な
が
ら
も
、
今
や
立
派
な
社
会

人
、
父
や
母
と
な
っ
た
教
え
子
た
ち

に
囲
ま
れ
て
、
至
福
の
時
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
二
十
九
年
度
は

未
だ
途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、
昨
年

四
月
か
ら
、
本
校
は
総
じ
て
、
子
供

た
ち
の
可
能
性
を
引
き
出
す
、
質
の

高
い
教
育
活
動
が
展
開
で
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
こ
れ
も
、

保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
ご

理
解
・
ご
協
力
の
お
陰
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
昨
年
末
に
い
た
だ
い
た

学
校
評
価
を
糧
に
、
残
り
三
ヶ
月
、

教
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
更
に
高
み

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
皆
様
の
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
は
戌
歳
。
初
詣
で
購

入
し
た
戌
歳
の
置
物
に
次
の
よ
う

な
解
説
が
付
い
て
い
ま
し
た
。 

「
戌
は
昔
か
ら
人
に
愛
さ
れ
親

し
ま
れ
る
と
共
に
、
精
神
的
に
も
強

い
繋
が
り
を
も
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
多
産
で
安
産
の
習
性
を
も
つ
こ

と
か
ら
、
子
供
の
お
守
り
と
し
て
も

大
変
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
…
・
」 

戌
歳
の
春
は
正
に
、
子
供
た
ち
の

こ
れ
ま
で
の
成
長
を
感
じ
、
こ
れ
か

ら
の
成
長
を
期
待
す
る
、
歓
び
の
春

で
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
子
供
の
成
長
と
い
う
も

の
は
、
時
に
見
え
に
く
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
あ
れ
も
出
来
な
い
、
こ
れ

も
出
来
な
い
、
と
毎
日
一
緒
に
過
ご

し
て
い
る
と
つ
い
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
視
眼
的
に
な

ら
ず
、
少
し
引
い
て
見
て
み
る
こ
と

が
肝
要
か
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

前
ま
で
は
我
慢
出
来
な
か
っ
た
こ

と
が
、
今
で
は
人
に
譲
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
分
勝
手
な
振
る
舞
い

か
ら
、
人
の
気
持
ち
を
考
え
た
行
動

に
変
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
前
述
の
三
十
歳
の
教
え
子
た
ち

も
き
っ
と
、
一
日
一
日
小
さ
な
成
長

を
重
ね
、
立
派
な
大
人
に
な
っ
て
い

っ
た
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。 

異
学
年
交
流 

担
当
・
青
山
遙
香 

 

大
西
小
で
は
、
一
・
六
年
生
、
二
・
五

年
生
、
三
・
四
年
生
で
な
か
よ
し
学
級
を

作
り
、
異
学
年
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
六
月
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

七
月
に
ご
一
緒
給
食
、
十
月
に
若
竹
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
・
二

年
生
は
高
学
年
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

に
憧
れ
を
抱
き
、
ま
た
引
っ
張
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
、
三
・
四
年
生
は
四
年
生
が
中

心
と
な
り
、
三
年
生
も
一
緒
に
協
力
を
し

て
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
五
・
六
年
生

は
低
学
年
で
も
遊
べ
る
遊
び
を
考
え
た

り
わ
か
り
や
す
く
説
明
を
し
た
り
等
、
高

学
年
と
し
て
の
思
い
や
り
を
持
ち
な
が

ら
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
交
流
の
時
間
以

外
で
も
、
中
休
み
や
昼
休
み
に
一
緒
に
遊

ぶ
姿
や
学
芸
会
で
な
か
よ
し
学
級
の
友

だ
ち
の
姿
を
見
て
感
想
を
言
う
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。 

今
月
は
、
二
十
三･

二
十
五･

二
十
六
日

の
朝
遊
び
の
時
間
を
異
学
年
交
流
の
時

間
と
し
て
設
け
、
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し

ま
す
。
今
年
度
の
異
学
年
交
流
と
し
て
は

最
後
の
朝
遊
び
と
な
り
ま
す
。
楽
し
い
交

流
の
時
間
と
な
る
よ
う
取
り
組
め
る
と

い
い
な
と
思
い
ま
す
。 
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東大寺の御朱印：始業式の話です。HP でご覧ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 月避難訓練 予告なし 

 

 

アルミ缶回収日 担当 ５年生 
10 日（水）・17 日（水）・24 日（水）・31 日（水） 

生活目標 

 

礼儀正しい生活をしましょう。 
新しい年が始まりました。冬休み中には、新年

の挨拶をする機会がたくさんあったかと思いま

す。これを機に、時と場所に合った正しい言葉づ

かいを考えて、ふさわしい話し方を身に付けてい

きましょう。友達と話すときと目上の人に話すと

きは、言葉を変えて話すことを覚えてほしいで

す。丁寧な言葉を使うようにしましょう。 

また、挨拶するときは自分から進んで行いまし

ょう。自分も相手も気持ちがよくなるように、相

手を見て、明るく元気な声で、はっきりと言える

とよいと思います。 

 

【健康に気をつけて(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ対策)】 

養護教諭・井上美智子 

 これから、インフルエンザの流行が心配される季

節となります。 

インフルエンザの流行を防ぐためには、かかった

人がしっかり休養し、回復に努め、周囲に感染させ

ないことが大切です。 

 もし、医療機関でインフルエンザと診断された場

合には、医師の指示に従ってください。 

 登校の目安としては、発症後５日、かつ、解熱後

２日を経過するまで、となります。 

 そのため、登校時には学校でお渡し致します「登

校届」を提出してください。または、ホームページ

からもダウンロードできます。 

      

教務主任・船越泰 

◇なわとびチャレンジ 
            担当：伊藤桂子 

 今年度も、１月１０日（水）～３１日（水）まで、

なわとびチャレンジをおこないます。 

本年度は、個人種目として、短なわの前とび・後

ろとび・かけ足とび・交差とび（前、後、かけ足）・

二重とび（前、後、かけ足）・はやぶさ・三重とび、

学級対抗種目として８の字とび、の全部で１２種目

の記録を、全校で競い合います。 

なわとびは、一人でも、仲間と励まし合ってでも

できる運動であるため、互いに競争したり、教え合

ったりすることで、運動への意欲を高め、活動を通

して子どもたちの体力向上を図っていきたいと思

います。 

記録への挑戦は、学校だけでなく、放課後やお休

みの日などに保護者の方と行っていただいたもの

も提出可能です。 

給食目標                 

「食後のすごし方を工夫しましょう」 

食育担当・石髙サユリ 

給食は、献立の内容や味を楽しみながら、よく噛

んで食べるよう支援しています。 

食後は班ごとに会話をしたり、読書をしたりと、

クラス毎に工夫して過ごしています。ゆとりのある

給食時間にしたいものです。 

保健目標 

養護教諭・井上美智子 

  風邪やインフルエンザを 

予防しよう 
 

※詳しくは保健だよりをご覧ください。 

生活指導主任・及川勝雄 

日 曜 朝

1 月

2 火 ・

3 水 ・

4 木 職朝

5 金 職朝

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 体集

11 木 中遊

12 金 高遊

13 土 安指

14 日

15 月 学級

16 火 低遊

17 水 児集

18 木 中遊

19 金 高遊

20 土

21 日

22 月 朝会

23 火 25遊

24 水 募金

25 木 34遊

26 金 16遊

27 土

28 日

29 月 学級

30 火 低遊

31 水 音集

                                なわとびチャレンジ始

                                       身体測定２

行　　　　　　　　事

元　日

成人の日

冬季休業日終

社会科見学６

安全点検

バスケットボール講演会（５６）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連合書き初め展

校内研究４時間授業（３年のみ５時間）

                                       身体測定３

書き初め展始　保護者会１２   身体測定１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連合図工展

　　　　　　　　　　　　　　　　　      身体測定６

　　　　　　　　　　　　　　　　なわとびチャレンジ終

始業式(1/3)　給食始　書き初め会(３４校時)

クラブ見学３

　　　　　 　　 保護者会５６  　　  身体測定４

                保護者会３４       身体測定５

始業式

書き初め展終


