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厳しい寒さの季節を迎えておりますが、皆さまの体調の方はいかがでしょうか。 
今年も気になるインフルエンザですが、現在２名ほど発症してお休みしております。 
これから増えることが予想されますので、感染症が疑われる場合には早めに医療機関を受診し、

医師の指示に従ってください。 
また、体調が悪い場合には無理をせず、できるだけ休養をとるようにしてください。 
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