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啓蟄
けいちつ

を迎え、冬ごもりをしていたカエルや虫たちが動き回る季節となり

ました。 
もちろん、子供たちの動きも一段と活発になってきたように思います。 
ところで、今年度の皆さんの健康状態はいかがだったでしょうか。 
健康生活を振り返り、残りわずかな時間を大切にして、新年度に向けて

希望をもって進んでいきましょう。 
 

 

              

 

 

耳
みみ

や鼻
はな

をたいせつに 

３月３日は「耳の日」です。 
耳をたたいたり、大きな音を

聞き続けたりしないように

しましょう。  

 

鼻と耳は体の中でつながっ

ています。かたほうずつやさ

しく鼻をかんで、耳をいたわ

りましょう。 

今年度は１月～２月にかけてインフルエンザが大流行

しました。大西小でもこの期間に３６％の人がインフルエ

ンザと診断されました。 
また、病気（発熱、インフルエンザ等）で学校を欠席し

た人数を週ごとに調べた結果、１月下旬から２月上旬にか

けて流行したことがよく分かります。 
保健室でも休むところが無くなるほどでした。 
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病気（発熱、インフルエンザ等）による欠席人数

 


