
 

平成３０年５月８日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

ゴールデンウィークが終
お

わり、再
ふたた

び学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。 
このところの異常

いじょう

気象
きしょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっていると思
おも

いま

すが、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて、これから始
はじ

まる運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に備
そな

えていきましょう。 
そのためには、朝

あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べ、水分
すいぶん

をしっかり摂
と

って登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から 

 
◇よい歯

は

のバッジは、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

にむし歯
ば

がなかった人
ひと

、または

１２月
がつ

末
まつ

までに治
なお

してきた人
ひと

にお渡
わた

しします。 
 
◇「受診

じゅしん

のおすすめ」の用紙
よ う し

を受
う

け取
と

った人
ひと

は、なるべく早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

し、学校
がっこう

に受
じゅ

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせください。 
 
 日頃

ひ ご ろ

から健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学習
がくしゅう

でき

るように心
こころ

がけましょう。 

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

に
備 そ

な

え
て
、
靴 く

つ

や
爪 つ

め

に
つ
い
て
も 

気 き

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 


