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運動会まであとわずかとなりました。毎日練習することにより、子供たちの演技

や競技は一段としっかりしてきました。 
しかし、このところの暑さも重なり、疲れやすくなっています。 

そのため、おうちではなるべく身体を休ませ、体調を整えるようにしてください。 

ところで、６月は「歯と口の健康月間」です。 
そのため、給食の後に歯みがきをしますので、運動会が終わりましたら、学校に

歯ブラシとコップを持って来るようにしてください。 
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☆食事
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は
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☆もし、歯
は

ブラシをわすれたら、ブクブクうがいをしましょう 

 

 

 

 


