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早々と梅雨が明け、連日猛暑が続いていますが、体調の方はいか

がでしょうか。 
これからの季節、熱中症になりやすくなりますので、水分補給や

温度調節に気をつけてお過ごしください。 

定期健康診断が終わりました。 

１・２・３年生には「定期健康診断の記録」 

４・５・６年生には「健康カード」      をお配り致しました。 
 
☆１・２・３年生は「定期健康診断の記録」を自宅で保管し、１学期のところに印を押して、 
封筒のみを学校にお戻しください。 

 
 ☆４・５・６年生は「健康カード」の健康診断の記録の保護者印のところに印を押して、 
そのまま学校にお戻しください。 
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