
 

平成３０年１０月９日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

９月は暑さによる疲労や三連休、台風などの影響も重なり、連日

保健室には１０人ぐらいの子供たちが頭痛、腹痛を訴えて来ていま

した。 
そのため、ベッドで休養させると、ほとんどの子供たちが１時間

近く熟睡していました。 
１０月に入り、気候もさわやかとなりましたが、一日の気温の差

が大きくなっています。まめに衣服の調節をして、体調を崩さない

ようにしましょう。 
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