
 

平成３０年１０月３１日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

柿
かき

の実
み

も熟
じゅく

し、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 
朝晩
あさばん

の冷
ひ

えとともに、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきていますので、

ときどきうがいをしてのどを潤
うるお

し、きたえるようにしまし

ょう。 

１１月
がつ

も歯
は

みがき月間
げっかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをしますので、 

６月
がつ

のときと同
おな

じように、歯
は

ブラシ・コップ

を毎日
まいにち

持
も

って来
く

るようにしましょう。 

＊練馬区
ね り ま く

歯科
し か

医師会
い し か い

より給食後
きゅうしょくご

の 

歯
は

みがきを推進
すいしん

するために、 

歯
は

ブラシをいただきました。 

ご活用
かつよう

ください。 

 

 
かぜやインフルエンザの予防

よ ぼ う

のためにも、 

口
くち

の中
なか

をきれいにしましょう。 

 

 


