
 

平成３０年１２月４日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

が過
す

ぎ、師走
し わ す

を迎
むか

えました。 
子供
こ ど も

たちは寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

づくりのために、持久走
じきゅうそう

に

も取
と

り組
く

んでいます。 
これから感染症

かんせんしょう

が気
き

になる季節
き せ つ

となります。手洗
て あ ら

いやうが

いもしっかりして、かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

な

どを予防
よ ぼ う

するようにしましょう。 

 

 

 

きれいな 

ハンカチやタオルで 

ふくようにしましょう。 

ときどき窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の

入
い

れかえをしましょう。 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 


