
 

平成３１年３月５日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

冬ごもりをしていた虫たちがはい出し、日ごとに暖かさ

を感じるようになりました。 
今年度も残すところあとわずかとなりましたが、みなさ

まの健康状態はいかがだったでしょうか。 
一年間の生活を振り返り、新年度に向けてどのようなこ

とに気をつけたらよいか考えてみましょう。 
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