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運動会まであとわずかとなりました。毎日の練習により、子供たちの演技や競技

がまとまってきました。 
しかし、このところの暑さも重なり、疲れやすくなっています。 
そのため、おうちではなるべく身体を休ませ、体調を整えるようにしてください。 

ところで、６月は「歯と口の健康月間」です。給食の後に歯みがきをしますので、

運動会が終わりましたら、学校に歯ブラシとコップを持って来るようにしてくださ

い。 
 
☆よい歯

は

のバッジ は、健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

にむし歯
ば

がなかった人
ひと

、 

１２月
がつ

末
すえ

までにむし歯
ば

を治療
ちりょう

してきた人
ひと

にお渡
わた

しします。 

☆６月
がつ

１７日
にち

（月曜日
げつようび

） 
 歯垢

し こ う

染色
せんしょく

テスト６年
ねん

生
せい

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

（６月１日～６月３０日） 

☆食事
し ょ く じ

のあとに、歯
は

みがきをしましょう。 

☆運動会
うんどうかい

までは、朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきをしましょう。 

☆運動会
うんどうかい

が終
お

わったら、学校
がっこう

に歯
は

ブラシを持
も

って 

きて、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

と歯
は

みがきをしましょう。 

☆毎日
まいにち

、コップ（われないもの）と歯
は

ブラシを 

袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ってきましょう。 

☆もし、歯
は

ブラシをわすれたら、ブクブクうがいをしましょう 

 

 

 

 


