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今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

の夏
なつ

でしたが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は大丈夫
だいじょうぶ

だったで

しょうか。 
二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まり、夏
なつ

の疲
つか

れから体調
たいちょう

を崩
くず

している子
こ

も

みられます。 
生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、睡眠
すいみん

をしっかりとって、早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるようにしましょう。 
 

 

 

  


