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練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

柿
かき

の実
み

も熟
じゅく

し、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 
朝晩
あさばん

の冷
ひ

えとともに、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきていますので、

ときどきうがいをしてのどを潤
うるお

し、きたえるようにしまし

ょう。 

１１月
がつ

も歯
は

みがき月間
げっかん

です。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをしますので、 

６月
がつ

のときと同
おな

じように、歯
は

ブラシ・コップ

を毎日
まいにち

持
も

って来
く

るようにしましょう。 
 

 
かぜやインフルエンザの予防

よ ぼ う

のためにも、 

口
く ち

の中
なか

をきれいにしましょう。 

 

 

すでにインフルエンザを発 症
はっしょう

している人
ひと

が数名
すうめい

います

ので、手洗
て あ ら

いやうがいをしっかりするようにしましょう。 

 また、朝
あさ

から体 調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

むようにしましょう。 


